
 

 

เขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองปันนา (Xishuangpanna) 
 

 
 
 
ที่ตัง้ของสิบสองปันนาเขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองปันนา ( Xishuangbanna Autonomous Region of Tai Ethnic Groups) ตัง้อยู่ทางใตส้ดุของมณฑลยนูนาน 
ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน สิบสองปันนา มีความหมายว่า "นาสิบสองพนั" หรือ "นา 12,000 ผืน" อีกนยัหนึ่งก็คือ 12 เมือง มีเมืองหลวงอยู่ที่เมืองเชียงรุง่ (จิ่งหง) เป็น
เมืองของชาวไทลือ้ 
 
ภมูิประเทศเขตปกครองตนเองพิเศษสิบสองปันนามีเนือ้ที่ประมาณ 19,700 ตาราง กม. มีอาณาเขตติดกบั แขวงหลวงน า้ทา แขวงพงสาลี ของประเทศลาวและ รฐัฉาน 
ของ พม่า โดยมีชายแดนยาวถึง 966 กิโลเมตร และมีแม่น า้โขงไหลผ่านตอนกลาง  

ประวัติในสมัยโบราณน้ัน เคยเป็นทีต่ั้งของอาณาจักรน่านเจ้า มีเมืองหลวงอยู่ที ่หนองแส หรือ เมือง ต้าล่ี (Dali) ในประเทศจีนปัจจุบัน  

สิบสองปันนานัน้ไดเ้ป็นราชอาณาจกัรหอค าเชียงรุง้ เมื่อประมาณ 825 ปีก่อน โดย พญาเจือง หรือสมเด็จพระเจา้หอค าเชียงรุง่ที่ 1 ในต าราของไทย เมื่อพทุธศตวรรษที่ 18 
ชาวมองโกลไดรุ้กรานอาณาจกัรลา้นนา สว่นสิบสองปันนานัน้จึงไดเ้ป็นของมองโกล และก็ไดเ้ป็นของจีนต่อมา(ตามประวติัศาสตรจ์ีน)  

การอ่อนแอของราชวงคอ์าฬโวสวนตาลครัง้แรกเริ่มคราวสมยัสมเด็จพระเจา้หอค าเชียงรุง่ที่ 3 (ทา้วอา้ยปงุ) รชักาลที่ 3 แห่งราชวงคอ์าฬโวสวนต๋าน จากนัน้เกิดความ
วุ่นวายเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ สดุทา้ยถึงรชักาลที่ 24 ทา้วอินเมิง (ทา้วอินเมือง) อาณาจกัรสิบสองปันนาเริ่มเป็นปึกแผ่นมากที่สดุ การขยายอณาเขตเขา้ไปยดึถึงเชียงตุ๋ง 
เมืองแถน (เดียนเบียนฟ)ู เชียงแสน ลา้นชา้ง จึงเป็นเหตใหก้ารอพยพชาวไทลือ้จากเชียงรุง่และอีกหลายหวัเมืองลือ้เขา้ไปสู่ดินแดนดงักล่าว เพื่อเขา้ไปตัง้ชมุชนปกครอง 
หวัเมืองประเทศราช ซึ่งหากมองมาถึงปัจจบุนัมีชาวไทลือ้กระจายไปทั่วทัง้เมืองแถน หวัเมืองทางเหนือของลาว ทุกเมือง รฐัฉานของพม่า จนถึงเชียงตงุ และแถบไตค้ง  

สิบสองปันนาด ารงความมั่นคงเฟ่ืองฟอูยู่ 100 กว่าปี ก็ถูกรุกรานอีกครัง้โดยชาวมองโกล และตกอยู่ในการปกครองของจีนอีกครัง้ในปี พ.ศ. 1835 การสิน้สดุอ านาจการ
ปกครอง และการยอมรบัอ านาจของมองโกล เมื่อรชักาลที่ 33 เมื่อพระเจา้กรุงจีนสง่ตราหวัเสือ (จุ่มกาบหลาบค า) มาใหเ้ป็นตราแผ่นดินแทนตรานกหสัดีลิงก ์การเปลี่ยน
ชื่อเจา้ผูค้รองนคร จากชื่อภาษาไทลือ้ เป็นภาษาจีน เริ่มขึน้ในยคุนี ้เจา้ผูค้รองนครชาวไทลือ้ถกูเรียกว่าเจา้แสนหวีฟ้า  

เมื่อ พทุธศตวรรษที่ 21 พม่าไดก้่อตัง้อาณาจกัรตองอู และขยายอาณาเขตของตนไปทางตะวนัออก พม่าไดโ้จมตีสิบสองปันนา ต่อจากนัน้จึงไดแ้บ่งเมืองเชียงรุง้เป็น สิบ
สองปัน และก็เป็น เมืองในปัจจบุนั ไดแ้ก่ เมืองฮาย มา้ง หนุ แจ ้ฮิง ลวง อิง ูลา พง อู่ เมืองอ่อง และ เชียงรุง้ จึงเรียกเรียกีมีองแถวๆ นีร้วมกนัว่า สิบสองปันนา ในช่วงสมยันี ้
เป็นช่วงเวลาที่วฒันธรรมพม่า และ ศาสนาไดเ้ขา้ไปในสิบสองปันนา  

ตามเอกสารทีไ่ด้บันทกึเมื่อปี พ.ศ. 2113 จัดแบ่งไว้ ดังนี ้ 

1.เมืองเชียงรุง่ เมืองยาง เมืองฮ า รวมเป็น 1 พนันา  
2.เมืองแจ เมืองมาง (ฟากตะวนัตก) เมืองเชียงล ูเมืองออง เป็น 1 พนันา  
3.เมืองลวง เป็น 1 พนันา  
4.เมืองหน เมืองพาน เชียงลอ เป็น 1 พนันา  
5.เมืองฮาย เชียงเจือง เป็น 1 พนันา  
6.เมืองงาด เมืองขาง เมืองวงั เป็น 1 พนันา  
7.เมืองหลา้ เมืองบาน เป็น 1 พนันา  
8.เมืองฮิง เมืองปาง เป็น 1 พนันา  
9.เชียงเหนือ เมืองลา เป็น 1 พนันา  
10.เมืองพง เมืองมาง (ฟากตะวนัออก) เมืองหย่วน เป็น 1 พนันา  
11.เมืองอเูหนือ เมืองอใูต ้เป็น 1 พนันา  
12.เมืองเชียงทอง อีง ูอีปาง เป็น 1 พนันา  
13.เมืองภแูถนหลวง เวียงค าแถน เป็น 1 พนันา 
 
สมัยรัตนโกสินทรใ์นสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที ่1 แห่งกรุงรัตนโกสินทรน้ั์น หลงัจากพระองคไ์ดส้ง่ทพัมาปลดปล่อย
เชียงใหม่ และ อาณาจกัรลา้นนา จาก พม่าแลว้ พระองคไ์ดโ้ปรดใหพ้ระเจา้กาวิละเป็นแม่ทพั ยกไปตีเมืองและกวาดตอ้นพลเมือง ชาวไทลือ้ในสิบสองปันนา ไทลือ้เมือง
พน เมืองหย่วน เมืองลา่ ไทขึนจากเชียงตงุ ไทใหญ่จากตะวนัออกของพม่า มาอยู่ที่เชียงใหม่ เชียงราย ล าพนู พะเยา และ น่านเป็นจ านวนมาก ซึ่งเรียกกนัว่ายคุ "เก็บผกัใส่
ซา้ เก็บขา้ใสเ่มือง" อนัเป็นวิธีฟ้ืนฟอูาณาจกัรลา้นนาวิธีหนึ่ง เพราะในช่วงก่อนนัน้ พม่าไดก้วาดตอ้นชาวลา้นนาไปอยู่ที่ พกุาม และ มณัฑะเลย ์ไปจ านวนมาก  



 

 

เชียงรุง้ถกูยือ้แย่งดงึโดยอาณาจกัรใกลเ้คียงไปมาอยู่ไม่นาน กระทั่งยคุสมยัแห่งการลา่อาณานิคมในช่วงรชักาลที่ 4 และ รชักาลที่ 5 ทัง้องักฤษ และ ฝรั่งเศส เขา้มาขีดเขต
อ านาจของตน ใหพ้ม่าไปอยู่กบัองักฤษ สิบสองปันนา อยู่กบัจีน เชียงตงุไปกบัพม่า และ ฝรั่งเศสคมุลาว กมัพชูา และ เวียดนาม  

ในช่วงสงครามโลกสิบสองปันนานัน้ ตกอยู่ในแผ่นดินจีน ถกูยบุเมืองเชียงรุง้จากเมืองหลวงเป็นแค่เมือง พรอ้มๆกบัเจา้ทัง้หลายดว้ย โดยเคยมีเจา้ปกครองอยู่ถึง 45 
พระองค ์ในปัจจบุนั คนที่มีแซ่เต๋า (ก็คือ เจา้ในสิบสองปันนาที่เคยครองเมืองทัง้หลายเหลา่นี ้ 

เขตการปกครองเมืองเชียงรุง่ 360,000 คน  
เมืองเมงฮาย หรือ เมืองฮาย ทางตะวนัตก 300,000 คน  
เมืองเมงลา่ หรือ เมืองลา่ ทางตะวนัออก 180,000 คน 
 
ชนเผ่าจ านวนประชากรแบ่งตามชนเผ่า เมื่อปี พ.ศ. 2543 
เชือ้ชาติ ประชากร เปอรเ์ซนต ์ 
ไท 296,930 29.89%  
ฮั่น 289,181 29.11%  
อาข่า 186,067 18.73%  
ยี 55,772 5.61%  
ลาหู่ 55,548 5.59%  
ปะหลอ่ง 36,453 3.67%  
จินวั 20,199 2.03%  
อิว้เมี่ยน หรือ เยา้ 18,679 1.88%  
แมว้ หรือ มง้ 11,037 1.11%  
ไป๋ 5,931 0.6%  
ประชากรสว่นนอ้ย 5,640 0.57%  
หยุ 3,911 0.39%  
วา้ 3,112 0.31%  
จว้ง 2,130 0.21%  
อ่ืนๆ 2,807 0.3% 
(ประชากรในปัจจบุนั พ.ศ.2567 จ านวน 1,133.515 ลา้นคน)  
 

 

 


