
 

 

ประเทศพม่า 
 

 
 
ประเทศพม่า (หรือ Myanmar) มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า (Republic of the Union of Myanmar) เป็นประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใตแ้ละคาบสมทุรอินโดจีนซึ่งมีขนาดใหญ่ที่สดุ และมีพรมแดนทางแผ่นดินติดต่อกบัสองประเทศ ซึ่งเป็นแหลง่อารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ของโลก ไดแ้ก่ จีน และอินเดีย แต่เดิม
ชาวตะวนัตกเรียกประเทศนีว้่า Burma จนกระทั่งเมื่อปี พ.ศ. 2532 พม่าไดเ้ปลี่ยนชื่อประเทศเป็น Myanmar  
 
ชื่อใหม่นีเ้ป็นที่ยอมรบัจากองคก์ารสหประชาชาติ แต่บางชาติ เช่น สหรฐัอเมริกา และสหราชอาณาจกัร ไม่ยอมรบัการเปลี่ยนชื่อนี ้เนื่องจากไม่ยอมรบัรฐับาลทหารที่เป็นผู้
เปลี่ยนชื่อ ปัจจุบนัหลายคนใชค้ าว่า Myanmar ซึ่งมาจากชื่อประเทศในภาษาพม่าว่า Myanma Naingngandaw ไม่ว่าจะมีความเห็นเก่ียวกบัรฐับาลทหารอย่างไรก็ตาม 
ค าว่าเมียนมาร ์เป็นการทบัศพัทม์าจากภาษาองักฤษว่า Myanmar แต่ความจรงิแลว้ ชาวพม่าเรียกชื่อประเทศตนเองว่า มยะหม่า หรือ เมียนมา สว่นในประเทศไทยจะ
สะกดว่า เมียนมาร ์
 
ประวติัศาสตรป์ระวติัศาสตรข์องพม่านัน้มีความยาวนานและซบัซอ้น มีประชาชนหลายเผ่าพนัธุเ์คยอาศยัอยู่ในดินแดนแห่งนี ้เผ่าพนัธุเ์ก่าแก่ที่สดุที่ปรากฏไดแ้ก่มอญ 
ต่อมาราวพทุธศตวรรษที่ 13 ชาวพม่าไดอ้พยพลงมาจากบรเิวณพรมแดนระหว่างจีนและทิเบต เขา้สูท่ี่ราบลุม่แม่น า้อิรวดี และไดก้ลายเป็นชนเผ่าสว่นใหญ่ที่ปกครอง
ประเทศในเวลาต่อมา ความซบัซอ้นของประวติัศาสตรพ์ม่ามิไดเ้กิดขึน้จากกลุม่ชนที่อาศยัอยู่ในดินแดนพม่าเท่านัน้ แต่เกิดจากความสมัพนัธก์บัเพื่อนบา้นอนัไดแ้ก่ จีน 
อินเดีย บงักลาเทศ ลาว และไทยอีกดว้ย 

มอญ 
มนษุยไ์ดเ้ขา้มาอาศยัอยู่ในดินแดนของประเทศพม่าเมื่อราว 11,000 ปีมาแลว้ แต่ชนเผ่าแรกที่สามารถสรา้งอารยธรรมขึน้เป็นเอกลกัษณข์องตนไดก้็คือชาวมอญ ชาว
มอญไดอ้พยพเขา้มาอาศยัอยู่ในดินแดนแห่งนีเ้มื่อราว 2,400 ปีก่อนพทุธกาล และไดส้ถาปนาอาณาจกัรสวุรรณภมูิ อนัเป็นอาณาจกัรแห่งแรกขึน้ในราวพทุธศตวรรษท่ี 2 
ณ บรเิวณใกลเ้มืองท่าตอน (Thaton) ชาวมอญไดร้บัอิทธิพลของศาสนาพทุธผ่านทางอินเดียในราวพทุธศตวรรษที่ 2 ซึ่งเชื่อว่ามาจากการเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาในรชั
สมยัของพระเจา้อโศกมหาราช บนัทึกของชาวมอญสว่นใหญ่ถกูท าลายในระหว่างสงคราม วฒันธรรมของชาวมอญเกิดขึน้จากการผสมเอาวฒันธรรมจากอินเดียเขา้กบั
วฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณข์องตนเองจนกลายเป็นวฒันธรรมลกัษณะลกูผสม ในราวพทุธศตวรรษที่ 14 ชาวมอญไดเ้ขา้ครอบครองและมีอิทธิพลในดินแดนตอนใตข้อง
เมียนมาร ์
 
พยู  
ชาวปยหูรือพยเูขา้มาอาศยัอยู่ในดินแดนประเทศเมียนมารต์ัง้แต่ราวพทุธศตวรรษที่ 4 และไดส้ถาปนานครรฐัขึน้หลายแห่ง เช่นที่ พินนาคา (Binnaka) มองกะโม ้
(Mongamo) อาณาจกัรศรีเกษตร (Sri Ksetra) เปียทะโนมโย (Peikthanomyo) และหะลินยี (Halingyi) ในช่วงเวลาดงักลา่ว ดินแดนเมียนมารเ์ป็นสว่นหนึ่งของเสน้ทาง
การคา้ระหว่างจีนและอินเดีย จากเอกสารของจีนพบว่า มีเมืองอยู่ภายใตอ้ านาจปกครองของชาวพยู 18 เมือง และชาวพยเูป็นชนเผ่าที่รกัสงบ ไม่ปรากฏว่ามีสงคราม
เกิดขึน้ระหว่างชนเผ่าพย ูขอ้ขดัแยง้มกัยุติดว้ยการคดัเลือกตวัแทนใหเ้ขา้ประลองความสามารถกนั  

อาณาจักรพุกาม  
เขตแดนในประเทศพม่าชาวพม่าเป็นชนเผ่าจากทางตอนเหนือท่ีค่อย ๆ อพยพแทรกซึมเขา้มาสั่งสมอิทธิพลในดินแดนประเทศพม่าทีละนอ้ย กระทั่งปีพทุธศกัราช 1392 จึง
มีหลกัฐานถึงอาณาจกัรอนัทรงอ านาจซึ่งมีศนูยก์ลางอยู่ที่เมือง "พกุาม" (Pagan) โดยไดเ้ขา้มาแทนที่ภาวะสญุญากาศทางอ านาจภายหลงัจากการเสื่อมสลายไปของ
อาณาจกัรชาวพย ูอาณาจกัรของชาวพกุามแต่แรกนัน้มิไดเ้ติบโตขึน้อย่างเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั กระทั่งในรชัสมยัของพระเจา้อโนรธา (พ.ศ. 1587–1620) พระองคจ์ึง
สามารถรวบรวมแผ่นดินพม่าใหเ้ป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัส าเรจ็ และเมื่อพระองคท์รงตีเมืองท่าตอนของชาวมอญไดใ้นปีพทุธศกัราช 1600 อาณาจกัรพกุามก็กลายเป็น
อาณาจกัรที่เขม้แข็งที่สดุในดินแดนพม่า อาณาจกัรพกุามมีความเขม้แข็งเพิ่มมากขึน้ในรชัสมยัของพระเจา้จานสิตา (พ.ศ. 1624–1655) และพระเจา้อลองสิธู (พ.ศ. 
1655–1710) ท าใหใ้นช่วงปลายพทุธศตวรรษที่ 17 ดินแดนในคาบสมทุรสวุรรณภมูิเกือบทัง้หมดถูกครอบครองโดยอาณาจกัรเพียงสองแห่ง คือเขมรและพกุาม  

อ านาจของอาณาจกัรพกุามค่อยๆ เสื่อมลง ดว้ยเหตผุลหลกัสองประการ สว่นหนึ่งจากการถูกเขา้ครอบง าโดยของคณะสงฆผ์ูม้ีอ  านาจ และอีกสว่นหนึ่งจากการรุกรานของ
จกัรวรรดิมองโกลที่เขา้มาทางตอนเหนือ พระเจา้นรสีหบดี (ครองราชย ์พ.ศ. 1779–1830) ไดท้รงน าทพัสูย่นุนานเพื่อยบัยัง้การขยายอ านาจของมองโกล แต่เมื่อพระองค์
แพส้งครามที่งาสองกยนั (Ngasaunggyan) ในปีพทุธศกัราช 1820 ทพัของอาณาจกัรพกุามก็ระส ่าระสายเกือบทัง้หมด พระเจา้นรสีหบดีถกูพระราชโอรสปลงพระชนมใ์น
ปีพทุธศกัราช 1830 กลายเป็นตวัเรง่ที่ท าใหอ้าณาจกัรมองโกลตดัสินใจรุกรานอาณาจกัรพกุามในปีเดียวกนันัน้ ภายหลงัสงครามครัง้นี ้อาณาจกัรมองโกลก็สามารถเขา้
ครอบครองดินแดนของอาณาจกัรพกุามไดท้ัง้หมด ราชวงศพ์กุามสิน้สดุลงเมื่อมองโกลไดแ้ต่งตัง้รฐับาลหุ่นขึน้บรหิารดินแดนพม่าในปีพทุธศกัราช 1832  

องัวะและหงสาวดีหลงัจากการลม่สลายของอาณาจกัรพกุาม พม่าไดแ้ตกแยกออกจากกนัอีกครัง้ ราชวงศอ์งัวะซึ่งไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมจากอาณาจกัรพกุามไดถ้กู
สถาปนาขึน้ที่เมืององัวะในปีพทุธศกัราช 1907 ศิลปะและวรรณกรรมของพกุามไดถ้กูฟ้ืนฟจูนยคุนีก้ลายเป็นยคุทองแห่งวรรณกรรมของพม่า แต่เนื่องดว้ยอาณาเขตที่ยาก
ต่อปอ้งกนัการรุกรานจากศตัรู เมืององัวะจึงถกูชาวไทใหญ่เขา้ครอบครองไดใ้นปีพทุธศกัราช 2070  



 

 

องัวะและหงสาวดีหลงัจากการลม่สลายของอาณาจกัรพกุาม พม่าไดแ้ตกแยกออกจากกนัอีกครัง้ ราชวงศอ์งัวะซึ่งไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมจากอาณาจกัรพกุามไดถ้กู
สถาปนาขึน้ที่เมืององัวะในปีพทุธศกัราช 1907 ศิลปะและวรรณกรรมของพกุามไดถ้กูฟ้ืนฟจูนยคุนีก้ลายเป็นยคุทองแห่งวรรณกรรมของพม่า แต่เนื่องดว้ยอาณาเขตที่ยาก
ต่อปอ้งกนัการรุกรานจากศตัรู เมืององัวะจึงถกูชาวไทใหญ่เขา้ครอบครองไดใ้นปีพทุธศกัราช 2070  
 
ราชวงศอ์ลองพญา  
ราชวงศอ์ลองพญาไดร้บัการสถาปนาขึน้และสรา้งความเขม้แข็งจนถึงขีดสดุไดภ้ายในเวลาอนัรวดเร็ว พระเจา้อลองพญาซึ่งเป็นผูน้  าที่ไดร้บัความนิยมจากชาวพม่า ไดข้บั
ไลช่าวมอญที่เขา้มาครอบครองดินแดนของชาวพม่าไดใ้นปี พ.ศ. 2296 จากนัน้ก็สามารถเขา้ยึดครองอาณาจกัรมอญไดอี้กครัง้ในปี พ.ศ. 2302 ทัง้ยงัสามารถกลบัเขา้ยึด
ครองกรุงมณีปรุะไดใ้นช่วงเวลาเดียวกนั พระองคส์ถาปนาใหเ้มืองย่างกุง้เป็นเมืองหลวงในปี พ.ศ. 2303 หลงัจากเขา้ยดึครองตะนาวศรี (Tenasserim) พระองคไ์ดย้าตรา
ทพัเขา้รุกรานอยธุยา แต่ตอ้งประสบความลม้เหลวเมื่อพระองคท์รงสวรรคตระหว่างการสูร้บ พระเจา้เซงพะยเูชง (Hsinbyushin, ครองราชย ์พ.ศ. 2306 – 2319) พระราช
โอรส ไดโ้ปรดใหส้ง่ทพัเขา้รุกรานอาณาจกัรอยธุยาอีกครัง้ในปี พ.ศ. 2309 ซึ่งประสบความส าเรจ็ในปีถดัมา  

ในรชัสมยันี ้แมจ้ีนจะพยายามขยายอ านาจเขา้สู่ดินแดนพม่า แต่พระองคก์็สามารถยบัยัง้การรุกรานของจีนไดท้ัง้สี่ครัง้ (ในช่วงปี พ.ศ. 2309–2312) ท าใหค้วามพยายาม
ในการขยายพรมแดนของจีนทางดา้นนีต้อ้งยติุลง ในรชัสมยัของพระเจา้โบดอพญา (Bodawpaya, ครองราชย ์พ.ศ. 2324–2362) พระโอรสอีกพระองคห์นึ่งของพระเจา้อล
องพญา พม่าตอ้งสญูเสียอ านาจที่มีเหนืออยธุยาไป แต่ก็สามารถผนวกดินแดนยะไข่ (Arakan) และตะนาวศรี (Tenasserim) เขา้มาไวไ้ดใ้นปี พ.ศ. 2327 และ 2336 
ตามล าดบั ในช่วงเดือนมกราคมของปี พ.ศ. 2366 ซึ่งอยู่ในรชัสมยัของพระเจา้บาคยีดอว ์(Bagyidaw, ครองราชย ์พ.ศ. 2362–2380) ขนุนางชื่อมหาพนัธุละ (Maha 
Bandula) น าทพัเขา้รุกรานแควน้อสัสมัไดส้  าเรจ็ ท าใหพ้ม่าตอ้งเผชิญหนา้โดยตรงกบัองักฤษที่ครอบครองอินเดียอยู่ในขณะนัน้  
 
สงครามกับอังกฤษและการล่มสลายของราชอาณาจักรพม่า  

พระเจ้าธีบอ และพระนางศุภยาลัต  
ภาพเจดียช์เวดากอง วาดโดยช่างภาพชาวองักฤษ เมื่อปี พ.ศ. 2368สืบเนื่องจากการพยายามขยายอ านาจขององักฤษ กองทพัองักฤษไดเ้ขา้ท าสงครามกบัพม่าในปี พ.ศ. 
2367 สงครามระหว่างพม่าและองักฤษครัง้ที่หนึ่งนี ้(พ.ศ. 2367–2369) ยติุลงโดยองักฤษเป็นฝ่ายไดร้บัชยัชนะ ฝ่ายพม่าจ าตอ้งท าสนธิสญัญายนัดาโบ (Yandaboo) กบั
องักฤษ ท าใหพ้ม่าตอ้งสญูเสียดินแดนอสัสมั มณีปรุะ ยะข่าย และตะนาวศรีไป ซึ่งองักฤษเริ่มก็ตน้ตกัตวงทรพัยากรต่าง ๆ ของพม่านบัแต่นัน้ เพื่อเป็นหลกัประกนัส าหรบั
วตัถุดิบที่จะปอ้นสู่สิงคโปร ์สรา้งความแคน้เคืองใหก้บัทางพม่าเป็นอย่างมาก กษัตริยอ์งคต่์อมาจึงทรงยกเลิกสนธิสญัญายนัดาโบ และท าการโจมตีผลประโยชนข์องฝ่าย
องักฤษ ทัง้ต่อบุคคลและเรือ เป็นตน้เหตใุหเ้กิดสงครามระหว่างพม่าและองักฤษครัง้ที่สอง ซึ่งก็จบลงโดยชยัชนะเป็นขององักฤษอีกครัง้  

หลงัสิน้สดุสงครามครัง้นี ้องักฤษไดผ้นวกหงสาวดีและพืน้ที่ใกลเ้คียงเขา้ไวก้บัตน โดยไดเ้รียกดินแดนดงักลา่วเสียใหม่ว่าพม่าตอนใต ้สงครามครัง้นีก้่อใหเ้กิดการปฏิวติัครัง้
ใหญ่ในพม่า เริ่มตน้ดว้ยการเขา้ยดึอ านาจโดยพระเจา้มินดง (Mindon Min, ครองราชย ์พ.ศ. 2396–2421) จากพระเจา้ปะกนั (Pagin Min, ครองราชย ์พ.ศ. 2389–2396) 
ซึ่งเป็นพระเชษฐาต่างพระชนนี พระเจา้มินดงพยายามพฒันาประเทศพม่าเพื่อต่อตา้นการรุกรานขององักฤษ พระองคไ์ดส้ถาปนากรุงมณัฑะเลย ์ซึ่งยากต่อการรุกรานจาก
ภายนอก ขึน้เป็นเมืองหลวงแห่งใหม่ แต่ก็ยงัไม่เพียงพอที่จะหยดุยัง้การรุกรานจากองักฤษได ้ 

รชัสมยัต่อมา พระเจา้ธีบอ (Thibow, ครองราชย ์พ.ศ. 2421–2428) ซึ่งเป็นพระโอรสของพระเจา้มินดง ทรงมีบารมีไม่พอที่จะควบคมุพระราชอาณาจกัรได ้จึงท าใหเ้กิด
ความวุ่นวายขึน้ไปทั่วในบรเิวณชายแดน ในที่สดุพระองคไ์ดต้ดัสินพระทยัยกเลิกสนธิสญัญากบัองักฤษที่พระเจา้มินดงไดท้รงกระท าไว  ้และไดป้ระกาศสงครามกบัองักฤษ
เป็นครัง้ที่สามในปีพทุธศกัราช 2428 ผลของสงครามครัง้นีท้  าใหอ้งักฤษสามารถเขา้ครอบครองดินแดนประเทศพม่าสว่นที่เหลือเอาไวไ้ด้  
 
ภูมิศาสตรท์ีต่ั้ง  
ประเทศพม่าตัง้อยู่ที่ละติจดูที่ 28 องศา 30 ลิปดา ถึง 10 องศา 20 ลิปดาเหนือ ภมูิประเทศตัง้อยู่ตามแนวอ่าวเบงกอลและทะเลอนัดามนัท าใหม้ีชายฝ่ังทะเลยาวถึง 2,000 
ไมล ์และมีหาดท่ีสวยงามเก่าแก่บรสิทุธิ์อยู่หลายแห่ง พม่ามีชายแดนดา้นตะวนัตกเฉียงเหนือติดกบับงัคลาเทศและอินเดีย และทางตะวนัออกเฉียงเหนือติดกบัธิเบตและ
จีน สว่นทางตะวนัออกติดกบัลาว และทางตอนใตติ้ดกบัไทย รูปพรรณสณัฐานเหมือนกบัว่าวที่มีหางยาวลอ้มรอบเกือกมา้ขนาดใหญ่คือแนวเทือกเขามหมึา และภเูขาที่
อดุมสมบูรณด์ว้ยป่าไม ้มียอดเขาสงูอยู่มากมายตามแนวเทือกเขาของพม่า และมีหลายยอดที่สงูเกินกว่า 10,000 ฟตุ  

ตามแนวชายแดนหิมาลยัทางเหนือของพม่าที่ติดกบัธิเบตเป็นยอดเขาที่สงูที่สดุในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ “ฮากากาโบ ราซี” 19,314 ฟตุ ต ่าลงมาจากแนวเขาเหลา่นีเ้ป็นที่
ราบกวา้งใหญ่ภายในประเทศพม่า รวมทัง้เขตแหง้แลง้กินอาณาเขตกวา้งตอนกลางของพม่า และยงัมีที่ราบลุม่บริเวณสามเหลี่ยมปากแม่น า้อิระวดีท่ีอดุมสมบูรณท์อดยาว
ลงไปทางตอนใต ้เป็นนาขา้วกวา้งใหญ่ราวกบัไม่มีที่สิน้สดุ  

ลกัษณะภมูิประเทศภาคเหนือ – เทือกเขาปัตไก เป็นพรมแดนระหว่างพม่าและอินเดีย  
ภาคตะวนัตก – เทือกเขาอาระกนัโยมากัน้เป็นแนวยาว  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ – เป็นที่ราบสงูชนั  
ภาคใต ้– มีทิวเขาตะนาวศรี กัน้ระหว่างไทยกบัพม่า  
ภาคกลาง – เป็นที่ราบลุม่แม่น า้อิรวดี  

การแบ่งเขตการปกครอง  
เขตการปกครองทัง้ 14 แห่งของพม่าและเมืองหลวงประเทศพม่าแบ่งเป็น 7 เขต (divisions) และ 7 รฐั (states) ไดแ้ก่  
 
เขต  



 

 

ชื่อ เมืองเอก พืน้ที่ (km2) ประชากร  
1. เขตตะนาวศรี (Tanintharyi) ทวาย 43,328 1,327,400  
2. เขตพะโค (Bago) พะโค 39,404 5,014,000  
3. เขตมณัฑะเลย ์(Mandalay) มณัฑะเลย ์37,023 6,442,000  
4. เขตมาเกว (Magway) มาเกว 44,819 4,464,000  
5. เขตย่างกุง้ (Yangon) ย่างกุง้ 10,170 5,420,000 (2542)  
6. เขตสะกาย (Sagaing) สะกาย 93,527 5,300,000 (2539)  
7. เขตอิรวดี (Ayeyarwady) พะสิม 35,138 6,663,000  

เศรษฐกิจ  
เกษตรกรรม เป็นอาชีพหลกั เขตเกษตรกรรมคือบรเิวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น า้อิรวดี แม่น า้สะโตง แม่น า้ทวาย-มะรดิ ปลกูขา้วเจา้ ปอกระเจา ออ้ย และพืชเมืองรอ้น
อ่ืน ๆ ส่วนเขตฉาน อยู่ติดแม่น า้โขงปลกูพืชผกัจ านวนมาก ท าเหมืองแร่ ภาคกลางตอนบนมีน า้มนัปิโตรเลียม ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขดุแร่ หิน สงักะสี และภาค
ตะวนัออกเฉียงใต ้ท าเหมืองดีบกุทางตอนใตเ้มืองมะรดิมีเพชรและหยกจ านวนมาก การท าป่าไม ้มีการท าป่าไมส้กัทางภาคเหนือ สง่ออกขายและลอ่งมาตามแม่น า้อิรวดี
เขา้สูย่่างกุง้ อตุสาหกรรม ก าลงัพฒันา อยู่บรเิวณตอนลา่ง เช่น ย่างกุง้ และ มะริด และทวาย เป็นอตุสาหกรรมต่อเรือเดินสมทุรที่ใหญ่ของพม่า เป็นประเทศก าลงัพฒันา
ขัน้ต ่า  

ประชากร  
จ านวนประชากรประมาณ 55,770,232 ลา้นคน (พ.ศ.2567) ความหนาแน่นโดยเฉลี่ย 61 คน/ตารางกิโลเมตร พม่ามีประชากรหลายเชือ้ชาติ จึงเกิดเป็นปัญหาชนกลุม่
นอ้ย มีชาติพนัธุพ์ม่า 63% ไทยใหญ่ 16% มอญ 5% ยะไข่ 5% กะเหรี่ยง 3.5% คะฉ่ิน 3% ไทย 3% ชิน 1%  
 

 

 


