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หาขอ้มลู 
การศกึษาขอ้มลูของแหลง่ทอ่งเทีย่วทีเ่ราก าลังจะเดนิทางไปกอ่นลว่งหนา้ ถอืวา่ท าใหก้ารทอ่งเทีย่วในคราว
นัน้ประสบความส าเร็จไปกวา่ครึง่ ควรศกึษาเสน้ทาง การคมนาคม ภมูปิระเทศ ดนิฟ้าอากาศ ทีพ่ัก ทีก่นิ ทีช่็

อปป้ิง รวมไปถงึจดุเดน่ทีไ่มค่วรพลาดของสถานทีนั่น้ๆ หรอืแมแ้ตข่อ้ควรระวังตา่งๆ ถา้เป็นไปไดค้วรหาซือ้
แผนที ่คูม่อืทอ่งเทีย่วเลม่เล็กๆ และจดหมายเลขโทรศัพทต์ดิตอ่หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งส านักงาน ททท. 
สถานตี ารวจ ต ารวจทอ่งเทีย่ว และโรงพยาบาล ตดิตัวไปดว้ย ยามฉุกเฉนิเหลา่นีจ้ะชว่ยคณุได ้
 
วางแผนเดนิทาง  
ควรวางแผนการเดนิทางใหเ้หมาะสมกับเวลาและงบประมาณทีม่ ีเทา่นีก้็จะท าใหพ้อรูค้รา่วๆไดว้า่ เราจะ
เดนิทางไปไดไ้กลขนาดไหน จะตอ้งหยดุแวะกีจ่ดุ แตล่ะจดุใชเ้วลานานเทา่ใด เหมอืนกบัการหัดท าโปรแกรม
ทอ่งเทีย่ว หรอืใหล้องดกูอ่นวา่คนทีจ่ะไปดว้ยเป็นใคร ชว่งอายแุละความสนใจเป็นอยา่งไร แลว้คอ่ยจัด
โปรแกรมใหเ้หมาะสมกบัเพือ่นรว่มทรปิของเรา ผลออกมาน่าจะเป็นทีพ่อใจของทกุคนได ้
 
ตรวจสอบสภาพอากาศ 
กอ่นเดนิทางทอ่งเทีย่ว สิง่หนึง่ทีต่อ้งค านงึถงึคอืฤดกูาลและสภาพดนิฟ้าอากาศ เพราะน่ันหมายถงึสิง่ทีเ่รา
ตอ้งไปเผชญิ ถา้อยากเชา่เรอืออกไปด าน ้าตามหมูเ่กาะ แตเ่กดิมพีายฟุ้าคะนอง ฝนตก คลืน่ลมแรง น ้าขุน่ 
ตอ้งยกเลกิทรปิ ก็คงไมส่นุกแน่ การตรวจสอบสภาพอากาศลว่งหนา้จงึเป็นหนึง่ในการวางแผนทอ่งเทีย่ว
ลว่งหนา้ ทีจ่ะชว่ยใหค้ณุเทีย่วไดอ้ยา่งสนุกสนานและประสบความส าเร็จดังทีต่ัง้ใจไว ้ทัง้นีส้ามารถสอบถาม
สภาพอากาศไดจ้ากกรมอตุนุยิมวทิยา โทร. +66 (0) 2399 5689 (ในวันและเวลาราชการ) 
 
งบประมาณ 
งบประมาณ หรอืเรือ่งเงนิ เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถก าหนดไดเ้องวา่ ในการทอ่งเทีย่วครัง้นีจ้ะใชจ้่ายประมาณเทา่ใด 
เมือ่ทราบยอดเงนิโดยรวมแลว้ ก็สามารถเลอืกทีพ่ัก ทีก่นิ ทีเ่ทีย่ว และทีช่อ้ปป้ิง ใหเ้หมาะสมกบังบประมาณ
นัน้ไดอ้ยา่งลงตัว อยา่งไรก็ตาม งบมักบานปลายส าหรับคนทีช่อบซือ้ของ เพราะระหวา่งทางจะมขีา้วของ
แปลกๆและสวยงามเอาไวล้อ่ตาลอ่ใจเสมอ จงึตอ้งหมั่นเตอืนตัวเองในเรือ่งการคมุงบประมาณดว้ย 
 
จดัประเป๋า 
เทคนคิการจัดกระเป๋าเพือ่การทอ่งเทีย่วง่ายนดิเดยีว คอื กอ่นอืน่ตอ้งดจู านวนวันทีจ่ะไป เพือ่จะไดก้ าหนด
จ านวนเสือ้ผา้ใหค้รบ บางคนชอบจัดเหลอืไว ้แตบ่างคนชอบจัดพอดีๆ  ทัง้นี้ทัง้นัน้ ใหด้วูา่คณุเดนิทางแบบ
ไหน ถา้มรีถยนตส์ว่นตัวก็อาจแบกน ้าหนักเกนิไดน้ดิหน่อย แตถ่า้ตอ้งหิว้กระเป๋าขึน้ลงรถโดยสารไปเอง ก็ควร
จัดของไปใหน้อ้ยชิน้ทีส่ดุ นอกจากนี ้ยังควรเลอืกชนดิกระเป๋าใหเ้หมาะกบัสภาพการเดนิทางดว้ย เชน่ ถา้จะ
ไปเทีย่วเมอืงและพักในโรงแรมหร ูก็อาจใชก้ระเป๋าชนดิแข็ง (hard case) ใบสีเ่หลีย่มทีม่ลีอ้และหลูากไดเ้ลย 
แตถ่า้จะไปลงเรอืเทีย่วเกาะ ก็ควรใชก้ระเป๋าชนดินิม่ (soft case) ซึง่ผลติจากวัสดกุันน ้า ป้องกันของภายใน
จากน ้าทะเลหรอืฝนไดเ้ป็นอยา่งด ีและถา้จะไปเดนิป่าละ่ก็ กระเป๋าเป้สะพายหลังดจูะเหมาะสมทีส่ดุ 
 
 

http://www.indochinaontour.com/aboutus/aboutus.htm
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm
http://www.indochinaontour.com/program_indichina/indochina.htm
http://www.indochinaontour.com/program_indichina/indochina.htm
http://www.indochinaontour.com/program_asia/program_asia.htm
http://www.indochinaontour.com/program_europe/program_europe.htm
http://www.indochinaontour.com/program_europe/program_europe.htm
http://www.indochinaontour.com/group_tour/group_tour.htm
http://www.indochinaontour.com/caravan_tour/caravan.htm
http://www.indochinaontour.com/caravan_tour/caravan.htm
http://www.indochinaontour.com/photo_gallery/photo_gallery.htm
http://www.indochinaontour.com/photo_gallery/photo_gallery.htm
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm
http://www.indochinaontour.com/photo_gallery/photo_gallery.htm
http://www.indochinaontour.com/photo_gallery/photo_gallery.htm
http://www.indochinaontour.com/article/article.htm
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#3
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#l1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#l1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#5
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#4
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#b1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#b1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#5
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#5
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#a2
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#a2
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#6
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#6
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#9
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#9
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#8
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#8
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#s1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#s1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#v1
http://www.indochinaontour.com/data/data.htm#v1


 

 

เตรยีมยาไปดว้ยเสมอ 
อบุัตเิหตเุล็กๆนอ้ยๆระหวา่งการทอ่งเทีย่วมักเกดิขึน้เสมอ กระเป๋ายาใบเล็กๆซึง่มยีาและอปุกรณ์ปฐมพยาบาล
ครบจงึจ าเป็น อยา่ลมืยาแดง ยาดม ยาลม ยาเม็ดแกป้วดลดไข ้ยาฆา่เชือ้ในล าไส ้(กรณีทอ้งเสยี) ยาธาตนุ ้า
ขาว (ชว่ยบรรเทาอาการทอ้งเสยี) ยากันแมลง ยาทาแกแ้มลงสตัวก์ดัตอ่ย ยาทาบรรเทาอาการปวดเมือ่ย
กลา้มเนือ้ พลาสเตอรย์าปิดแผล ผา้พันแผล ฯลฯ เหลา่นี้จะชว่ยคณุไดเ้ป็นอยา่งดใีนยามฉุกเฉนิ 
 
ตดิตอ่ทีพ่กัลว่งหนา้เสมอ 
ส าหรับนักทอ่งเทีย่วท่ัวไปในรปูแบบของครอบครัว หรอืไปเทีย่วเป็นหมูค่ณะ ซึง่ไมใ่ชล่ักษณะของพวกแบเป้
เทีย่ว (Backpacker) ทีร่ักอสิระและความตืน่เตน้ ก็ควรตดิตอ่จองทีพ่ักลว่งหนา้ไวเ้สมอ เพือ่ความสะดวก
ราบรืน่ ไมต่อ้งเสยีเวลาตระเวนหาทีพั่กอกี และทีส่ าคัญ อยา่ลมืโทรศัพทไ์ปยนืยันการเขา้พักกอ่นเดนิทางสกั 
1-2 วัน เพือ่คณุเองและทางสถานทีพ่ักจะไดม้ั่นใจเต็มรอ้ยวา่ จะไมม่เีหตผุดิพลาดเกดิขึน้ 
 
สิง่ทีค่นมกัลมื 
บางครัง้สิง่ของชิน้เล็กๆทีค่นมองขา้ม ก็อาจชว่ยแกปั้ญหาระหวา่งการเดนิทางไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม สิง่ทีค่นมัก
ลมืน าตดิตัวไประหวา่งทอ่งเทีย่วก็เชน่ แผนที ่ไฟฉาย มดีพับอันเล็กๆ เข็มกบัดา้ย ทีต่ัดเล็บ หมวก รองเทา้
แตะ กระดาษช าระ ชดุยาปฐมพยาบาล สายพว่งแบตเตอรร์ีส่ าหรับรถ ทีช่ารจ์แบตเตอรร์ีโ่ทรศัพทม์อืถอื ไข
ควง สมดุบันทกึและปากกา ฯลฯ อยา่ลมืวา่ เตรยีมไปใหพ้รอ้ม ดกีวา่ขาดตกบกพรอ่ง 
 
รูไ้วใ้ชว่า่ ใสบ่า่ขา้มโขง : ขอ้ควรรูก้อ่นเดนิทางไปลาว 
 

 
 
วัฒนธรรมประเพณีไทยและลาวมพีืน้ฐานทางวัฒนธรรมทีใ่กลเ้คยีงกนั แตต่า่งก็มพีัฒนาการในแบบฉบับของ
ตัวเอง ภาษาไทย และลาว มคีวามคลา้ยคลงึกันและสือ่สารกนัเขา้ใจได ้ท าใหห้ลายๆทา่น ทีไ่มส่ันทัด
ภาษาอังกฤษ มาเทีย่วลาวไดอ้ยา่งสบายใจ ชาวลาวท่ัวไปมอัีธยาศัยโอบออ้มอาร ีและท าใหค้นไทยรูส้กึ
คุน้เคยไดไ้มย่าก มคี าแนะน าบางประการทีจ่ะชว่ยใหค้นไทย ผูม้าเป็นแขก รักษาน ้าใจของเจา้ภาพและสรา้ง
มติรใหมใ่นประเทศบา้นใกลเ้รอืนเคยีงแหง่นี ้ 
 
 
เร ือ่งแรก คอื เมือ่พดูถงึความสมัพันธร์ะหวา่งไทยลาว ค าวา่ “บา้นใกล ้เรอืนเคยีง” เป็นค าทีเ่หมาะสมในทกุ
บรบิท สว่นค าวา่ “ บา้นพีเ่มอืงนอ้ง ” แมจ้ะสือ่ถงึความใกลช้ดิ ฉันญาตไิดด้กีวา่ แตพ่งีเขา้ใจวา่ หมายถงึ 
ความเป็นพีเ่ป็นนอ้งของประชาชนชาวไทย และประชาชนชาวลาว ทีนั่บญาต ิและนับถอืกนัตามอาวโุส ไมไ่ด ้
หมายถงึวา่ เมอืงใดเป็นพีเ่มอืงใดเป็นนอ้ง ค าหนึง่ในลาว ทีแ่สดงถงึ สานสมัพันธ ์แบบเครอืญาต ิคอืค าวา่ “ 
เป็นแกว่ เป็นดอง ” หมายถงึ การเกีย่วดองกนัโดยการแตง่งาน ดังตัวอยา่งในสทุรพจน ์ของ ฯพณฯ จมูมาล ี
ไซยะสอน ประธานประเทศแหง่ สปป.ลาว ในงานพระราชทานเลีย้งอาหารค ่า เมือ่วันที ่12 พ.ค.2552 ณ พระที่
น่ังบรมราชสถติยมโหฬาร วา่ ลาว และไทย เป็นประเทศ บา้นใกล ้เรอืนเคยีง ทีม่ปีระเพณี วัฒนธรรม และ
ภาษาพดู คลา้ยคลงึกนั พรอ้มทัง้มปีระวัตศิาสตร ์ทีเ่กีย่วพันกนั มาเนิน่นาน  
 
เร ือ่งทีส่อง ควรระมัดระวังหัวขอ้สนทนา การเริม่สนทนา ดว้ยเครือ่งดนิฟ้า อากาศ ฟตุบอลพรเีมยีรล์กี ละคร
ทวี ีหรอืปรับทกุข ์เรือ่งราคา น ้ามัน เป็นเรือ่งทั่วไป ทีห่าคนรว่มวงได ้ไมม่ปัีญหา แตบ่างหัวขอ้ ทีห่มิน่เหม ่ตอ่
การกระทบกระเทอืน ความรูส้กึ ของผูฟั้ง ก็ควรหลกีเลีย่ง อยา่งยิง่ เชน่ การน าความแตกตา่งทางภาษา วถิี
ชวีติ ประเพณี และ วัฒนธรรม มาเปรยีบเทยีบ หรอื ลอ้เลยีน ในเชงิตลกขบขัน (มหีลายกรณีทีค่นไทยไดร้ับ
ขอ้มลูทีผ่ดิพราดจากสือ่บันเทงิ เกีย่วกับค าศัพท ์ภาษาลาว หรอืชือ่ภาพยนต)์ 
และการแสดงความคดิเห็นแบบ ชาตนิยิม ทีอ่าจน าไปสู ่การโตเถยีง ในประเด็นละเอยีดออ่น เชน่ 
ประวัตศิาสตร ์การเมอืง การปกครอง นอกจากนี ้ยังควรเลีย่งการสนทนาเกีย่วกบัการเมอืงภายในประเทศไทย 
และไมค่วร ซกัถาม เกีย่วกบัประเทศไทย หรอืสถาบัน ยกเวน้ เป็นการแสดงความคดิเห็นโดยสมัครใจของชาว
ลาวกอ่น  
 
เร ือ่งทีส่าม ควรเขา้ใจวา่ สปป.ลาว มมีาตรฐาน การด าเนนิชวีติ วัฒนธรรม ประเพณีในแบบฉบับของชาวลาว 
การไดม้าเยอืน สปป.ลาว เป็นโอกาสทีด่ทีีจ่ะไดเ้รยีนรู ้วถิชีวืติ ของทอ้งถิน่ของประเทศเพือ่นบา้น การน า
มาตรฐาน การด าเนนิชวิติในประเทศไทย มาเป็นขอ้เปรยีบเทยีบ เรยีกรอ้ง จ าท าใหเ้จา้บา้นไมส่บายใจ หรอือดึ
อัดใจได ้ 
 
เร ือ่งทีส่ ี ่ควรทราบและปฎบิัต ิตามกฎหมายและวัฒนธรรม ประเพณี อันดงีามของชาวลาว เชน่ ควรแสดงความ
เคารพ บคุคลส าคัญ ของลาว ทีช่าวลาวเคารพ ยกยอ่ง อยา่งเหมาะสม ควรแตง่กายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 



 

 

โดยเฉพาะเมือ่ไปสถานทีท่างศาสนา และ สถานทีร่าชการ เจา้หนา้ทีข่องรัฐ ไมค่วรแตง่เครือ่งแบบ และพก
อาวธุ เขา้มาใน สปป.ลาว หากมใิชเ่ป็นการเยอืนอยา่งเป็นทางการ  
 
นอกจากนี ้ควรทราบวา่ หา้มพักคา้งคนืทีบ่า้นคนลาว โดยไมแ่จง้ตอ่นายบา้น (ผูใ้หญบ่า้น)กอ่น ** และการมี
เพศสมัพันธก์บัคนลาว ทีไ่มใ่ชคู่ส่มรสเป็นเรือ่งผดิกฎหมาย หากละเมดิจะถกูกกัตัว จนกวา่จะน าเงนิมาจา่ย
คา่ปรับ ขัน้ต า่ 500 เหรยีญ ดอลลา่รส์หรัฐ และถกูสง่กลับประเทศ ** จงึตอ้งระมัดระวัง และหลกีเลีย่ง หากมี
การชกัชวนใหไ้ปทอ่งเทีย่ว และซือ้บรกิารทีผ่ดิกฎหมายและศลีธรรมอันด ี
 
เร ือ่งทีห่า้ กจิกรรมทีห่า้มท า ไดแ้ก ่หา้มถา่ยรปูสถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัความมั่นคง เชน่ คา่ยทหาร สถานเีรดาร ์
หากฝ่าฝืน จะถกูด าเนนิคด ีโดยมโีทษ ทัง้จ า ทัง้ปรับ ซึง่เคยปรากฏ เป็นกรณีมาหลายครัง้แลว้ และหา้ม
นักทอ่งเทีย่วลงไปเดนิเลน่ทีห่าดทรายในแมน่ ้าโขง หลังเวลา 17.00 น. หากใครฝ่าฝืน จะมโีทษ ปรับ 
 

การเดนิทางสู ่สปป.ลาว  
 

 
 
ทางบก(รถยนต)์ 
ประเทศไทย-สปป.ลาว มจีดุผ่านแดนสากลเชือ่มถงึกัน ใน 8 จังหวัด ประกอบดว้ย  

1. จังหวัดหนองคาย : สะพานมติรภาพไทย-ลาว-ออสเตรเลยี แหง่ที ่1 หนองคาย-เวยีงจันทน์  
2. จังหวัดนครพนม : ดา่นทา่เรอื-ทา่แขก แขวงค ามว่น(สะพามติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่2)  
3. จังหวัดมกุดาหาร : สะพานมติรภาพไทย-สปป.ลาว แหง่ที ่3 ดา่นมกุดาหาร-สะหวันนะเขต                          
4. จังหวัดเชยีงราย : สะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่4 ดา่นเชยีงของ-หว้ยทราย แขวงบอ่แกว้                      . 
5. จังหวัดอบุลราชธาน ี: ดา่นชอ่งเม็ก อ.สรินิธร-วังเตา่ แขวงจ าปาสกั และ ดา่นบา้นปากแซง อ.นาตาล-บา้นปาก
สะพาน เมอืงละคอนเพ็ง แขวงสาละวัน(มโีครงการจะกอ่สรา้งสะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่6)                                                                                                           
6. จังหวัดเลย : สะพานมติรภาพน ้าเหอืง ไทย-ลาว ดา่นทา่ลี(้อ.ทา่ลี)่-เมอืงแกน่ทา้ว ปากลาย ไชยะบรุ(ีแขวง   
ไชยะบรุ)ี-เมอืงนาน และหลวงพระบาง ระยะทาง 394 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 9-10 ชัว่โมง และ     
ดา่นบา้นคกไผ ่อ.ปากชม-ดา่นบา้นวัง เมอืงหมืน่ สามารถไปปากลาย-ไชยะบรุ ีและหลวงพระบาง หรอื เมอืงหมืน่ 
เมอืงสังทอง และนครหลวงเวยีงจันทน์                                                                                                                                                                  
7. จังหวัดบงึกาฬ : สะพานมติรภาพไทย-สปป.ลาว แหง่ที ่5 ดา่นบงึกาฬ-เมอืงปากซนั                                              
8. จังหวัดพะเยา : ดา่นบา้นฮวก(อ.ภซูาง)-ดา่นปางมอน เมอืงคอบ แขวงไชยะบรุ ี
 
บรษัิท ขนสง่ จ ากัด(999) เปิดเสน้ทางเดนิรถ ดังนี.้-                                                                                      
- เสน้ทางกรุงเทพ(หมอชติใหม ่2)-เวยีงจันทน ์ใชร้ถมาตรฐาน 4(ก) เดนิรถผา่นหนองคาย-สะพานมติรภาพ    
ไทย-ลาว แหง่ที ่1 ระยะทาง 648 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง 12 ชัว่โมง(20.00-07.00 น.) คา่โดยสาร 900 บาท               
เดนิทางทกุวันศกุร ์และวันหยดุเทศกาล ม ี2 รอบ คอื รอบ 19.00 น, และ 20.00 น.                                   
เดนิทางวันธรรมดา ทกุวัน ม ี1 รอบ คอื รอบ 20.00 น.-นครหลวงเวยีงจันทน์ เวลา 07.00 น.                         
สอบถามเพิม่เตมิไดท้ี ่ โทร. 0-2936-3660             
                                                                                  
นอกจากนีย้ังม ี                                                                                                                                   
- ขอนแกน่-เวยีงจันทน์ 
- อดุรธาน-ีเวยีงจันทน์ 
- อดุรธาน-ีวังเวยีง 
- หนองคาย-เวยีงจันทน์ 
- เสน้ทางสายที ่14 จังหวัดเลย-หลวงพระบาง ใชร้ถมาตรฐาน 1 ข เดนิรถผา่นสะพานมติรภาพไทย-ลาว น ้าเหอืง-
เมอืงแกน่ทา้ว-เมอืงปากลาย-เมอืงไซ แขวงไชยะบรุ-ีเมอืงนาน-เมอืงเชยีงเงนิ และเมอืงหลวงพระบาง ระยะทาง 
394 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 9-10 ชัว่โมง คา่โดยสาร 700 บาท 
- เสน้ทางสายที ่8 จังหวัดเชยีงใหม-่แขวงหลวงพระบาง ใชร้ถมาตรฐาน 1 ข เดนิรถผ่านสะพานมติรภาพไทย-ลาว 
แหง่ที ่4 เชยีงของ-หว้ยทราย ระยะทาง 842 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง 18 ชัว่โมง ใหบ้รกิารสัปดาหล์ะ 4 วัน
ไดแ้ก ่จันทร ์พธุ ศกุร ์และอาทติย ์เทีย่วไป 09.00 น. เทีย่วกลับ 17.00 น. คา่โดยสาร 1,200 บาท(Promotion) 
- เสน้ทางสายที ่14 จังหวัดเลย-หลวงพระบาง ใชร้ถมาตรฐาน 1 ข เดนิรถผา่นสะพานมติรภาพไทย-ลาว น ้าเหอืง-
เมอืงปากลาย-เมอืงไชยะบรุ(ีแขวงไชยะบรุ)ี-เมอืงนาน-เมอืงหลวงพระบาง ระยะทาง 394 กโิลเมตร ใชเ้วลา
เดนิทาง 10 ชัว่โมง ใหบ้รกิารทกุวัน เทีย่วไป 08.00 น. เทีย่วกลับ 08.00 น. คา่โดยสาร 700 บาท  
- เสน้ทางสายที ่10 กรงุเทพมหานคร-ปากเซ(ดา่นชอ่งเม็ก-วังเตา) ใชร้ถมาตรฐาน 1 ข เดนิรถผา่นดา่นชอ่งเม็ก 
อ.สรินิธร จ.อบุลราชธาน ีระยะทาง 790 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง 11.30 ชัว่โมง ใหบ้รกิารทกุวัน                     
เทีย่วไป 20.30 น., 21.00 น. เทีย่วกลับ 16.00 น., 17.00 น. คา่โดยสาร 900 บาท  
ทางน า้(ลอ่งเรอืแมน่ า้โขง)        



 

 

- ลอ่งเรอืแมน่ ้าโขง Slow Boat จากดา่นสะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่4 ดา่นเชยีงของ-ดา่นหว้ยทราย(แขวง
บอ่แกว้) ลงเรอืทา่เรอืหว้ยทราย จดุหมายปลายทางหลวงพระบาง ใชเ้วลาลอ่ง 2 วัน 1 คนื เรอืออก 11.00 น. 
ประมาณ 17.00 น. ถงึเมอืงปากแบง่ค ่า แวะพักคา้งคนืทีเ่มอืงปากแบง่ 1 คนื และจากดา่นหว้ยโกน่-เมอืงเงนิ 
สามารถมาลงเรอืทีป่ากแบง่ได ้รุง่เชา้(09.00 น.) เดนิทางตอ่ 17.00 น. ถงึเมอืงหลวงพระบาง หรอืจะเหมาเรอื
ลอ่งน ้าแมน่ ้าโขงจากเมอืงหว้ยทรายไปหลวงพระบาง ก็ได ้ใชเ้วลาลอ่ง 1 วัน(ประมาณ 10 ชัว่โมง) ก็ถงึเมอืง
หลวงพระบาง 

- แมน่ ้าเป็นเสน้ทางสญัจรทีส่ าคัญทีส่ดุของลาว คอื ใชต้ดิตอ่ถงึกันท่ัวประเทศ โดยเฉพาะแมน่ ้าโขง มเีรอืเร็วซึง่
ลาวเรยีกวา่ เฮอืไว(Speed Boat) บรกิารจอดรับ-สง่ ผูโ้ดยสารทีท่า่เรอืตามหัวเมอืงส าคัญ เริม่ตัง้แตห่ว้ยทราย 
ลงมาหลวงพระบาง  เป็นเรอืหางยาวน่ังได ้6 ทา่น(มเีสือ้ชชูพีบรกิาร) ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 6-8 ชัว่โมง 
นอกจากนีม้บีรกิารเรอืขา้มฟากบรกิารในบางชว่ง เรอืเชา่เหมาล า และเรอืบรกิารน าชมแหลง่ทอ่งเทีย่วตา่งๆ เขน่ 
วัด ถ ้า และเรอืส าราญลอ่งแมน่ ้าโขงซึง่เป็นของบรษัิทตา่งชาต ิ 
 

ทางรถไฟ 
- จากสถานรีถไฟกรงุเทพอภวัิฒน์(บางซือ่)-สถานรีถไฟหนองคาย รถดว่นขบวนพเิศษ “อสิานมรรคา” (ขบวนที ่
25 และ 26) และเชือ่มตอ่ไปนครหลวงเวยีงจันทนไ์ด ้จากสถานหีนองคาย-สูส่ถานีทา่นาแลง้(นครหลวง
เวยีงจันทน์ 
- สถานีรถไฟกรงุเทพอภวัิฒน์(บางซือ่)-สถานรีถไฟเวยีงจันทน์(ค าสะหวาด) ขบวนรถเร็วที ่133 และ 134 
- สถานรถไฟอดุรธานี-เวยีงจันทน์(ค าสะหวาด) ขบวนรถธรรมดาที ่147 และ 148  
 
ทางอากาศ(เครือ่งบนิ)  
- สายการบนิลาวแอรไ์ลน(์QV) สนามบนิสวุรรณภมู ิและทา่อากาศยานนานาชาตเิชยีงใหม ่ บนิตรงสูส่นามบนิ
นานาชาตวัิดไต(นครเวยีงจันทน)์ และสนามบนิหลวงพระบาง 
- สายการบนิไทยแอรเ์อเชยี(FD) บนิตรงสูเ่มอืงหลวงพระบาง และนครหลวงเวยีงจันทน์ 
- สายการบนิบางกอกแอรเ์วย(์PG) บนิตรงสูเ่มอืงหลวงพระบาง 
- สายการบนิไทยแอรเ์วย(์TG) บนิตรงสูน่ครหลวงเวยีงจันทน์ 

 
จดุผา่นแดน ไทย - ลาว 
จากสภาพทีต่ัง้ทางภมูศิาสตรข์องภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย มอีาณาเขตตดิตอ่กบั สปป.ลาว และกมัพูชา 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สปป.ลาว มคีวามสมัพันธใ์กลช้ดิกบัประเทศไทยทางดา้นภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาเป็น
ระยะเวลายาวนาน ตลอดจนมพีรมแดนตดิตอ่กันเป็นระยะทางยาวประมาณ 1,840 กโิลเมตร โดยมอีาณาเขตตดิตอ่
กบั 11 จังหวัดชายแดนไทย คอื จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื จ านวน 6 จังหวัด ไดแ้ก ่จังหวัดเลย 
หนองคาย นครพนม มกุดาหาร อ านาจเจรญิ และอบุลราชธาน ีจังหวัดในภาคเหนือ จ านวน 5 จังหวัด ไดแ้ก ่
จังหวัดเชยีงราย พะเยา น่าน อตุรดติถ ์และพษิณุโลก ตลอดแนวชายแดนไทย-สปป.ลาว  

ในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื มชีอ่งทางการคา้ชายแดน 33 แหง่ จดุผา่นแดนถาวร 14 แหง่ จดุผอ่น
ปรน 20 แหง่ ดงันี ้ 
 
จดุผา่นแดนถาวร 15 แหง่ คอื จ.หนองคาย อบุลราชธาน ีนครพนม มกุดาหาร เชยีงราย เลย นา่น พะเยา 
และจดัหวดัอตุรดติถ ์
 
1) ดา่นสะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่1 อ.เมอืง จ.หนองคาย - เมอืงหาดทรายฟอง ก าแพงนครเวยีงจันทน์  
2) ดา่นทา่เสด็จ อ.เมอืง จ.หนองคาย - ดา่นทา่เดือ่  
3) ดา่นบงึกาฬ อ.บงึกาฬ จ.หนองคาย - เมอืงปากซนั แขวงบอลคิ าไซ(สะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่5)  
4) ดา่นชอ่งเม็ก อ.สรินิธร จ.อบุลราชธาน ี- บา้นวังเตา่ เมอืงปาเซ แขวงจ าปาสกั  
5) ดา่นบา้นปากแซง อ.เขมราฐ จ.อบุลราชธาน ี- เมอืงละคอนเพ็ง แขวงสาละวัน  
6) ดา่นอ าเภอเมอืง จ.นครพนม - เมอืงทา่แขก แขวงค ามว่น(สะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่3)  
7) ดา่นอ าเภอเมอืง จ.มกุดาหาร - เมอืงคันทะบรุ ีแขวงสะหวันนะเขต(สะพานมติรภาพไทย-ลาวแหง่ที ่2)  
8) ดา่นอ าเภอเชยีงของ จ.เชยีงราย - เมอืงหว้ยทราย แขวงทา่บอ่แกว้(สะพานมติรภาพไทย-ลาว แหง่ที ่4)  
9) ดา่นอ าเภอเชยีงแสน จ.เชยีงราย - เมอืงตน้ผึง้ แขวงบอ่แกว้  
10) ดา่นปากหว้ย อ าเภอทา่ลี ่จ.เลย - เมอืงแกน่แกว้ แขวงไชยะบรุ ี 
11) ดา่นบา้นเชยีงคาน อ.เชยีงคาน จ.เลย - เมอืงสานะคาม แขวงเวยีงจันทน์  
12) ดา่นบา้นคกไผ่ อ.ปากชม จ.เลย - บา้นวัง เมอืงหมืน่, เมอืงสานะคาม แขวงเวยีงจันทน์  
13) ดา่นหว้ยโกน๋ อ.ทุง่ชา้ง จ.น่าน - เมอืงเงนิ แขวงไชยะบรุ ี                                                                           
14) ดา่นภดูู ่อ.บา้นโคก จ.อตุรดติถ)-ดา่นสากลภดูู ่เมอืงปากลาย แขวงไชยะบรุ ี                                                             
15) ดา่นบา้นฮวก-ปางมอน อ.ภซูาง จ.พะเยา เมอืงคอบ แขวงไชยะบรุี 

 
 

 



 

 

จดุผอ่นปรน ม ี20 แหง่ คอื  
จงัหวดั เชยีงราย 
1) บา้นแจมป๊อง ต.หลา่ยงาว กิง่ อ.เวยีงแกน่ จ.เชยีงราย - บา้นดา่น เมอืงหว้ยทราย แขวงบอ่แกว้  
2) บา้นรม่โพธิท์อง อ.เทงิ จ.เชยีงราย  
3) บา้นสวนดอก อ.เชยีงแสน จ.เชยีงราย  
4) บา้นสบรวก อ.เชยีงแสน จ.เชยีงราย (เป็นจดุผ่อนปรนไทย-พมา่ ดว้ย) 
 
จงัหวดันา่น  
6) บา้นหว้ยสะเตง ต.งอบ อ.ทุง่ชา้ง จ.น่าน - บา้นป่าหวา้น เมอืงเชยีงฮอ่น แขวงไชยะบรุ ี 
7) บา้นใหมช่ายแดน ต.ชนแดน กิง่ อ.สองแคว จ.น่าน - บา้นเตสอง เมอืงเชยีงฮอ่น แขวงไชยะบรุ ี 
8) บา้นหว้ยตา่ว ต.บา้นโคก อ.บา้นโคก - บา้นขอนแกน่ เมอืงบอ่แตน แขวงไชยะบรุ ี 
9) บา้นภดูู ่ต.มว่งเจ็ดตน้ อ.บา้นโคก - บา้นผาแกง้ (บา้นบวมลาว) เมอืงปากลาย แขวงไชยะบรุ ี
 
จงัหวดัเลย  
10) บา้นเมอืงแพร ่ต.นาแหว้ - บา้นเมอืงแพร ่เมอืงบอ่แตน แขวงไชยะบรุ ี 
11) บา้นนาขา่ ต.ปากหมัน อ.ดา่นซา้ย - บา้นนาขา่ เมอืงบอ่แตน แขวงไชยะบรุ ี 
12) บา้นนากระเซ็ง ต.อาอ ีอ.ทา่ล ี- บา้นเมอืงหมอ้ เมอืงแกน่ทา้ว แขวงไชยะบรุ ี 
 
จงัหวดันครพนม  
13) ดา่นศลุกากร อ.ทา่อเุทน - บา้นหนิบนู เมอืงหนิบนู แขวงค ามว่น  
14) บา้นดอนแพง ต.บา้นแพง อ.บา้นแพง - บา้นบุง่กวาง เมอืงปากกระดิง่ แขวงบอลไิซ  
15) บา้นธาตพุนม ต.ธาตพุนม อ.ธาตพุนม - บา้นปากเซบัง้ไฟ เมอืงหนองบก แขวงค ามว่น  
 
จงัหวดัอบุลราชธาน ี 
16) หนา้ทีว่า่การ อ.เขมราฐ - บา้นปากซนั เมอืงสองคอน แขวงสะหวันนะเขต  
17) บา้นสองคอน ต.สองคอน อ.โพธิไ์ทร-บา้นหนองแสง บา้นกะลา บา้นดอนเฮอื เมอืงละคอนเพ็ง แขวงสาละวัน  
18) บา้น่านเกา่ ต.โขงเจยีม อ.โขงเจยีม - บา้นสสีมัพัน เมอืงชะนะสมบนู แขวงจ าปาสกั  
19) บา้นหนองแสง (บรเิวณชอ่งตาอ)ุ ต.โพนงาม อ.บณุฑรกิ - บา้นเหยีง เมอืงสขุมุา แขวงจ าปาสกั  
 
จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
20) บา้นยักษ์ค(ุหนา้ทีว่า่การ อ.ชานุมาน) ต.ชานุมาน อ.ชานุมาน-บา้นเรยีงหนิ เมอืงสองคอน แขวงสะหวันนะเขต 

การเดนิทางผา่นจดุผา่นแดน ไทย-ลาว สามารถเดนิทางได ้2 วธิ ีคอื  
-ใชห้นงัสอืเดนิทาง (Passport) สามารถใชห้นังสอืเดนิทางไทย ทียั่งมอีายใุชง้านไมต่ ่ากวา่ 6 เดอืน ตรวจลง
ตราไดท้ีด่า่นสากลทกุ  
แหง่ในลาว โดยสามารถเดนิทางทอ่งเทีย่วอยูใ่นประเทศลาวได ้30 วัน โดยไมต่อ้งเสยีคา่visa ยกเวน้ชาวตา่งชาต ิ
 
-การใชบ้ตัรผา่นแดน (border pass) คา่เหยยีบแผน่ดนิ หากไมม่หีนังสอืเดนิทาง สามารถท าบัตรอนุญาต
ผา่นแดนชัว่คราวเขา้ไป 
เทีย่วยังฝ่ังลาวได ้โดยท าที ่ศาลากลางจังหวัดทีม่ดีา่นสากลตัง้อยู ่ไดแ้ก ่เชยีงราย เลย หนองคาย นครพนม 
มกุดาหารและ  
อบุลราชธานีหรอืรา้นทีร่ับท า และ บรษัิท น าเทีย่ว ตา่ง ๆ แตไ่มส่ามารถเดนิทางไปยังแขวงอืน่ๆ นอกเหนอืจาก
แขวงซึง่เป็นเสน้ทางที ่ 
นักทอ่งเทีย่วใชบ้ัตรผา่นแดนเขา้ ลาว โดยสามารถเขา้ออกได ้3 วัน 2 คนื และตอ้งออกจาก ลาว จดุเดยีวกบัทีเ่ขา้
เทา่นัน้  

 
เอกสารผา่นแดนเขา้ประเทศลาวม ี3 ประเภท คอื  
 

 
 
1) หนงัสอืเดนิทาง(Passport) ใชส้ าหรับประชาชนไทย-ลาว และประชาชนประเทศที ่3 ระยะเวลาพ านักไม่
เกนิ 1 เดอืน สามารถเดนิทางไปไดท้ั่วประเทศ และพ านักอยูน่อกพืน้ทีช่ายแดนทีก่ าหนดไวใ้นความตกลงได ้ 
 
2) หนงัสอืผา่นแดน (Border Pass) ใชเ้ฉพาะประชาชนไทยและลาว ทีม่ภีมูลิ าเนาอยูใ่นพืน้ทีช่ายแดนที่



 

 

ระบไุวใ้นความตกลงเทา่นัน้  
มอีาย ุ1 ปี ระยะเวลาพ านักไมเ่กนิ 3 วัน 2 คนื โดยจะตอ้งอยูใ่นพืน้ทีช่ายแดนทีก่ าหนดไวใ้นความตกลง
เทา่นัน้ และตอ้งเดนิทางกลับออก ณ ชอ่งทางทีผ่า่นเขา้มา  
 
3) หนงัสอืผา่นแดนช ัว่คราว (Temporary Border Pass) ใชส้ าหรับประชาชนไทยและลาว ทีม่ี
ภมูลิ าเนาอยูน่อกพืน้ทีช่ายแดนทีร่ะบุ 
ไวใ้นความตกลงใชไ้ดค้รัง้เดยีว ระยะเวลาพ านักไมเ่กนิ 3 วัน 2 คนื ใชห้ลักปฏบิัตเิหมอืน (ขอ้ 2)  
หมายเหต ุดา่นตรวจคนเขา้เมอืง เวลาเปิดปกต ิเวลา 08.00-18.00 น.  
 
เอกสารในการท าบตัรผา่นแดนช ัว่คราว ไดแ้ก ่ 
1. รปูถา่ย ขนาด 1 นิว้ 2 รปู 2. ส าเนาบัตรประชาชน (ส าหรับเด็กทียั่งไมม่บีัตรประชาชนใหใ้ชส้ าเนาสตูบิัตร
แทน)  
3. ส าเนาทะเบยีนบา้น 4. เงนิคา่ธรรมเนยีม 30 บาท โดยจะเสยีคา่เหยยีบแผ่นดนิทีฝ่ั่งประเทศลาว 50 บาท  
 
การท าวซีา่เขา้ประเทศลาว  
1. กรอกแบบ ฟอรม์ ค าขอ Visa  
• ใบสมัครขอวซีา่ ขอไดท้ีส่ถานทตูลาว หรอื Download จาก http://www.bkklaoembassy.coml แลว้ตดิรปู 
มาดว้ย 1 รปูพรอ้ม แนบ Passport  
• ตดิรปูถา่ย 1 ใบ  
 
2. น าใบสมคัรขอวซีา่ ทีต่ดิรปูถา่ย พรอ้ม พาสปอรต์ น าไปยืน่ทีส่ถานทูตลาว  
• ท าแบบธรรมดา คา่ธรรมเนียม บาท ตอ้งยืน่ภายในชว่งเชา้ หลังยืน่จะไดใ้บนัดวันรับ (โดยจะไดภ้ายใน  
2 3 วัน ในชว่งบา่ย)  
• ท าแบบดว่น คา่ธรรมเนยีม บาท จะไดร้ับภายใน 2-3 ชม. ยืน่ใบสมัครไดทั้ง้ ชว่งเชา้และชว่งบา่ย  
ชาวตา่งชาตนัิน้สามารถมาขอวซีา่ไดท้ีด่า่น ตม.ฝ่ังลาวเลย (Visa on arrival) คา่ธรรมเนียม 30-40 Usd. 
(ขึน้อยูก่บัสญัชาต)ิ สามารถอยูใ่นประเทศลาวได ้30 วัน หากตอ้งการอยูน่านกวา่นัน้สามารถขยายเวลาเพิม่ได ้
โดยเสยีคา่ธรรมเนียมสว่นทีเ่กนิ (ดรูายละเอยีดในภาคถาษาอังกฤษ) 
รถโดยสารระหวา่งประเทศไทย-ลาว (Thai – Lao International Bus) 
 
เปิดบรกิารรถโดยสารระหวา่งประเทศ ไทย – ลาว  
เพือ่เชือ่มโยงเศรษฐกจิระหวา่งสองประเทศ และเพือ่สมัพันธไมตรทีีด่ตีอ่กนั ซึง่มทัีง้หมด 6 เสน้ทาง ( โคราช 
/ ขอนแกน่ / อดุรธาน ี/ หนองคาย -เวยีงจันทน ์,อดุรธาน ี,อบุลราชธาน ี- ปากเซ และมกุดาหาร-สะหวันนะ
เขต) บรกิารดว้ยรถปรับอากาศมาตรฐาน 45 ทีน่ั่ง มตีน้ทางและปลายทางทีส่ถานขีนสง่ผูโ้ดยสารประจ าจังหวัด 
2 และสถานขีนสง่ผูโ้ดยสารตลาดเชา้นครหลวงเวยีงจันทน์ โดยไมม่จีดุจอดระหวา่งทาง ผูโ้ดยสารจะตอ้งมี
หนังสอืเดนิทาง หรอืหนังสอืผ่านแดนกอ่นซือ้บัตรโดยโดยสาร 
 
 

ตารางเวลาเดนิรถโดยสารระหวา่งประเทศไทย - สปป.ลาว 
เสน้ทาง เวลาตน้ทาง เวลาเดนิทาง ระยะทาง อตัราคา่โดยสาร 
 

 

เวยีงจันทน-์นครราชสมีา 09.00 AM 7 HRS 
นครราชสมีา-เวยีงจันทน ์07.30 AM 7 HRS  
 
เวยีงจันทน-์ขอนแกน่ 08.15 AM/14.45 PM 4 HRS 194 KM  
ขอนแกน่-เวยีงจันทน ์07.45 AM / 14.15 PM 4 HRS 194 KM  
 
อดุรธาน-ีเวยีงจันทน ์07.00AM/09.30AM/12.40PM/14.30PM 15.00PM/18.00PM 1.30 HRS  
เวยีงจันทน-์อดุรธาน ี08.00AM/10.30AM/11.30AM/14.00PM/ 16.00PM/18.00PM 1.30 HRS  
 
หนองคาย-เวยีงจันทน ์07.30AM/10.30AM/15.00PM/18.00PM 40 MIN  
เวยีงจันทน-์หนองคาย 07.30AM/09.30AM/12.40.00PM/14.30PM/ 15.30pm/18.00pm 40 MIN  
 



 

 

มกุดาหาร-สะหวันเขต 08.15AM/09.00AM/09.45AM/10.30AM/11.15AM/ 
12.30PM/13.30PM/14.30PM/15.30PM/17.30PM  
สะหวันเขต-มกุดาหาร  
 
อบุลราชธานี-ปากเซ 07.00AM/09.30AM/14.30AM/15.30AM 3 HRS 130 KM  
ปากเซ-อบุลราชธาน ี07.00AM/08.30AM/14.30AM/15.30AM 3 HRS 130 KM  
 
กองประชาสมัพนัธ ์บรษิทั ขนสง่ 02-9362996 ไดท้กุวนัไมเ่วน้วนัหยดุราชการ 
 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด ขอนแกน่ แหง่ที ่3 Tel 043-471 563 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด นครราชสมีา Tel 044-242 777 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด มกุดาหาร Tel 042-611 207 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด นครพนม Tel 042-513 444 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด อบุลราชธาน ีTel 045-316 085 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด หนองคาย Tel 042-412 679 
สถานขีนสง่ผูโ้ดยสารปรับอากาศ จังหวัด อดุรธาน ีแหง่ที ่1 Tel 042-221 444, แหง่ที ่2  042-295 414 
 

กรณี จะน ารถยนตส์ว่นตวัเขา้ สปป.ลาว  
สามารถท าหนังสอืขออนุญาตไดท้ีส่ านักงานขนสง่จังหวัดของทกุจังหวัดทีม่ดีา่นสากลขา้มไปประเทศลาว  
 

 

* เสน้ทางโดยรถจาก อ.เชยีงกลาง จงัหวดันา่น ไปยงัหลวงพระบาง ได ้2 เสน้ทาง ประกอบดว้ย 

1. เดนิทางจากดา่น ตม.หว้ยโกน๋(อ.เฉลมิพระเกยีรต)ิ จ.น่าน-ตม.ดา่นน ้าเงนิ เมอืงเงนิ แขวงไชยะบรุ-ีเมอืงหงสา-
บา้นนาปงุ-เมอืงจอมเพ็ด น ารถลงแพขนานยนตข์า้มน ้าโขง สูเ่มอืงมรดกโลกหลวงพระบาง ระยะทางประมาณ 160 
กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-3.30 ชัว่โมง  
2. เดนิทางจาก อ.เชยีงกลาง ไปยัง ดา่นหว้ยโกน๋ ใชเ้วลา ชัว่โมงเศษๆ เมือ่ขา้มดา่นทีห่ว้ยโกน๋มา คณุจะยนืบน
แผน่ดนิเมอืงน ้าเงนิของลาว แลว้เดนิทางตอ่ ตามเสน้ทาง หว้ยโกน๋(4กม)-น ้าเงนิ(34กม)-เมอืงหงสา(95กม)-  
ไซยบรุ(ี40กม)-ทา่เดือ่(60กม)-หลวงพระบาง ถนนสภาพด ีใชเ้วลาประมาณ 10 ชัว่โมง จะเสยีเวลามากตรงชว่ง
จากเมอืงหงสา ไปยังเมอืงไซยะบรุ ีเป็นทางนอ้ยๆ ตัดขา้มดอยสบิกวา่ลกู โอกาสทีจ่ะไดล้งไปชว่ยเข็นรถนัน้มมีาก 
หากอยากจะใชท้างนีจ้รงิๆ ขอแนะน าใหเ้อาของกนิ และ น ้าไปดว้ย  

เอกสารทีต่อ้งใชข้า้มพรมแดน  
 
1. หนงัสอือนุญาตรถยนตร์ะหวา่งประเทศ (สมดุสมีว่ง) และสติก๊เกอรเ์ครือ่งหมายแสดงประเทศ (IT 
PLATE) ขอไดท้ีส่ านัก มาตรฐานงานทะเบยีนและภาษีรถ ส านักงานขนสง่จังหวัด เสยีคา่ธรรมเนยีม 55 บาท เมือ่
เสร็จแลว้จะไดส้มดุเลม่มว่งส าหรับ บันทกึการเขา้ - ออกของรถยนตร์ะหวา่งไทยลาว และสติ๊กเกอรต์ัวอักษร (T 
PLATE) 2 แผน่ ส าหรับตดิหนา้และหลังรถ 
 
2. ใบอนุญาตขบัขีร่ถยนตร์ะหวา่งประเทศ (ใบขบัขีส่ากล) ขอไดท้ีก่รมการขนสง่ทางบกกรงุเทพ หรอื 
ใบอนุญาตขับขีร่ถยนตท์ีย่ัง ไมห่มดอาย ุ(แปลเป็นภาษาอังกฤษแลว้)ขอไดท้ีเ่ดยีวกบัหัวขอ้ที ่1  
 
3. กรมธรรมป์ระกนัภยับคุคลที3่ ภายในประเทศ สสป. ลาว ซือ้ไดท้ี ่ดา่นตรวจคนเขา้เมอืงของ สปป. ลาว 
การเดนิทางเขา้ สปป.ลาว ตอ้งไปทีด่า่นตรวจคนเขา้เมอืง น ารถไปตรวจทีเ่จา้หนา้ทีศ่ลุกากร เจา้หนา้ทีจ่ะ
ประทับตราวันทีน่ ารถ ออกนอกประเทศในสมดุเลม่สมีว่ง พรอ้มประทับตราในใบตรวจรถยนตเ์ขา้ออกจาก
ราชอาณาจักร (เป็นกระดาษขนาด A4) ตอ้งเก็บใบนีใ้หด้เีพราะถา้หายจะน ารถยนตก์ลับเขา้ไทยไมไ่ด ้เมือ่ขา้มไป
ฝ่ังลาวแลว้ ตอ้งไปซือ้กรมธรรมป์ระกันภัยบคุลที ่3 ที ่ส านักงานตัวแทนประกนัภัย บรเิวณดา่นตรวจคนเขา้เมอืง  
 
โดยตอ้งแจง้ระยะเวลาทีจ่ะซือ้ (อยา่งต า่ 5 วัน สามารถตอ่อายวัุนตอ่วันไดท้ีท่ีท่ าการขนสง่ของเมอืง แตต่อ้งกอ่น
หมดอายกุรมธรรม)์ และแจง้รายชือ่แขวงทีเ่ราจะเดนิทางไป (ถา้ไปหลายแขวงตอ้งแจง้ใหค้รบ) เมือ่เอกสาร
ทัง้หมดเรยีบรอ้ยแลว้ คณุจะไดเ้อกสาร 2 ชดุ คอื ใบอนุญาตน ารถเขา้ประเทศลาว และ เอกสารการท าประกนั
บคุคลที ่3 พรอ้มสติ๊กเกอรส์ีเ่หลีย่มเล็กๆสเีขยีวแจง้อายขุองกรมธรรม ์ส าหรับตดิหนา้รถ 1 ใบ  
จากนัน้ตอ้งไปเสยีภาษีการ น ารถยนตเ์ขา้ สปป. ลาว ทีแ่ผนกภาษีของศลุกากร จะไดเ้อกสาร(สเีขยีว) พรอ้ม



 

 

สติ๊กเกอรต์ดิหนา้รถ 1 ใบ (การขับรถในลาว ตอ้งใชค้วามระมัดระวังอยา่งสงู เพราะ รถยนตใ์นลาวขับชดิขวา และ
เสน้ทาง สู ่หลวงพระบาง ยังเป็นถนนที ่คดเคีย้วไปตามยอดเขาสงู จงึไมค่วรใชค้วามเร็วมากอยา่งในเมอืงไทย) 

แหลง่ชอปป้ิง  
 
ตลาดเชา้ เปิดขายตัง้แต ่07.00 น.-16.00 น. ทีช่ือ่ตลาดเชา้เพราะเมือ่กอ่นเปิดขายเฉพาะชว่งเชา้เทา่นัน้ มสีนิคา้
ใหเ้ลอืกซือ้มากมายหลากหลายชนดิ ทัง้สนิคา้พืน้เมอืง และจากตา่งประเทศ อาท ิผา้ไหม ผา้ฝ้าย ผา้ซิน่ 
เครือ่งเงนิ ไมแ้กะสลัก เครือ่งจักสาน งานฝีมอืตา่ง ๆ  
 
ตลาดจนี หรอื ตลาดแลง ตลาดหนองดว้งก็นยิมเรยีกกนั เป็นจ าหน่ายสนิคา้จากประเทศจนี อาท ิกระเป๋าแบนดเ์นม 
ของดยีีห่อ้ดัง เครือ่งใชไ้ฟฟ้า ของทีร่ะลกึ เสือ้ผา้ส าเร็จรปู รวมไปทัง้อาหารและเครือ่งเทศทีน่ าเขา้จาก ประเทศจนี
โดยตรง  
 
ตลาดขัวดนิ เป็นแหลง่จ าหน่ายสนิคา้ของสดทีใ่หญท่ีส่ดุในนครหลวงเวยีงจันทน ์เชน่เนือ้สตัว ์ผัก ผลไม ้กุง้หอย 
ป ูปลา และสนิคา้อืน่ ๆ ทีช่าวบา้นสามารถสรรหาได ้มาวางจ าหน่าย  
 
ศลุกากร  
 
นักทอ่งเทีย่วน าเงนิกบีลาวและสกลุอืน่ๆ เขา้ ลาวไดโ้ดยไมจ่ ากดัจ านวน สรุาไมเ่กนิ 1 ลติร บหุรี ่500 มวน  
สิง่ของทีต่อ้งแสดง ไดแ้ก ่กลอ้งถา่ยรูป เครือ่งมอืสือ่สารตา่งๆ สิง่ของตอ้งหา้มน าเขา้ประเทศไดแ้ก ่ยาเสพตดิ 
อาวธุ และ สือ่ลามกอนาจารทัง้หลาย สิง่ของตอ้งหา้มน าออกนอกประเทศ ไดแ้ก ่วัตถโุบราณ และ พระพทุธรปู 
ยกเวน้ทีไ่ดรั้บอนุญาตและผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้วา่ไมไ่ดเ้ป็นสมบัตลิ ้าคา่ของชาต ิ

Do & Don't in LAOS  
 

 
 
-การทักทายกนัคนลาวใชค้ าวา่ "สบายด"ี ซึง่เป็นค าทักทายทีใ่ชเ้ป็นประจ า การจบู และกอดกันในทีส่าธารณะ หรอื
การแสดงความ  
รักในทีส่าธารณะเป็นสิง่ทีไ่มส่ภุาพส าหรับคนลาว  
-พระพทุธรปูเป็นสิง่สกัการะบชูา ควรแสดงความเคารพดว้ยการแตง่กายทีส่ภุาพ ในการเขา้เทีย่วชมและถา่ยภาพ  
-ในประเทศลาวมีส่ถานทีส่ ิง่สกัการะมากมาย การเขา้ไปเทีย่วชมไมค่วรแตะตอ้ง หรอืเขา้ชมในบรเิวณทีห่วงหา้มกอ่น
ไดร้ับอนุญาต  
-พระสงฆแ์ละสามเณร เป็นบคุคลทีช่าวลาวใหค้วามเคารพ เพศหญงิไมค่วรแตะตอ้ง หรอืสมัผัสถกูพระสงฆแ์ละ
สามเณร  
-กอ่นจะถา่ยรปูใคร หรอืบคุคลใด ตอ้งขออนุญาต และไดรั้บอนุญาตเสยีกอ่น  
-การตบหัว หรอืจับหัว เป็นมารยาททีไ่มส่ภุาพทีส่ดุ  
-ไมเ่ลอืกซือ้วัตถโุบราณ และสิง่ของทีเ่ป็นมรดกของคนลาว ควรเลอืกซือ้เครือ่งหัตถกรรม เพือ่เป็นการสง่เสรมิและ
อนุรักษ์ ศลิปะหัตถกรรมของลาวใหย่ั้งยนืสบืไป  
-การซือ้ เสพ และมยีาเสพตดิไวใ้นครอบครองมคีวามผดิตามกฎหมาย และมโีทษหนัก  
-ไมซ่ือ้ ไมก่นิสตัวป่์า และผลติภัณฑจ์ากสตัวป่์า เพือ่เป็นการชว่ยเหลอืประเทศลาวในการอนุรักษ์สตัวป่์า  
-คนลาวถอืวา่ศรีษะเป็นสิง่สงูสดุ เทา้เป็นสิง่ต ่าสดุ การใชเ้ทา้ชีห้รอืเตะสิง่ของเป็นการแสดงทา่ททีีไ่มส่ภุาพ  
-ควรถอดรองเทา้ทกุครัง้กอ่นเขา้บา้นชาวลาว หรอืบรเิวณทีก่ าหนดใหถ้อดรองเทา้กอ่นเขา้ เชน่ โบสถ ์วหิาร เป็นตน้ 

 

 


