
 

 

ประเทศลาว (สปป.ลาว) Lao People's Democratic Republic) 

หรือช่ืออย่างเป็นทางการ คือ สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 
 
ประเทศลาว  
เป็นประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตซ้ึง่ไม่มทีางออกสู่ทะเล มพีืน้ที ่236,800 ตารางกโิลเมตร มพีรมแดนตดิจนีและพม่าทางทศิตะวนัตกเฉยีงเหนือ ตดิต่อกบัเวยีดนามทางทศิ
ตะวนัออก ตดิต่อกบักมัพชูาทางทศิใต ้และตดิต่อกบัประเทศไทยทางทศิตะวนัตก 

 
ค าว่า ลาว ในภาษาองักฤษในภาษาองักฤษ 

ค าว่าลาว ทีห่มายถงึประเทศสะกดว่า "Laos" และ ลาวทีห่มายถงึคนลาว และภาษาลาวใช ้"Lao" ในบางครัง้จะเหน็มกีารใชค้ าว่า "Laotian" แทนเนื่องจากป้องกนัการสบัสนกบั
เชือ้ชาตลิาว ทีส่ะกด "Lao ethnic group" 

 

เน่ืองด้วยตลอดแนวชายแดนของประเทศลาว ซ่ึงมีความยาวรวม 5,083 กิโลเมตร ล้อมรอบดว้ยชายแดนของประเทศเพื่อนบา้น 5 ประเทศ ดงัน้ี 

1 ประเทศจนีทางดา้นทศิเหนือ (423 กโิลเมตร)  
2 ประเทศไทยทางดา้นทศิใตแ้ละทศิตะวนัตก (1,754 กโิลเมตร)  
3 ประเทศกมัพชูาทางดา้นทศิใต ้(541 กโิลเมตร)  
4 ประเทศเวยีดนามทางดา้นทศิตะวนัออก (2,130 กโิลเมตร)  
5 ประเทศพม่าทางดา้นทศิตะวนัตก (235 กโิลเมตร)  
 

ความยาวพืน้ทีป่ระเทศลาวตัง้แต่เหนือจรดใตย้าวประมาณ 1,700 กว่ากโิลเมตร  
ส่วนทีก่วา้งทีสุ่ดกวา้ง 500 กโิลเมตร และทีแ่คบทีสุ่ด 140 กโิลเมตร  
เน้ือท่ีทัง้หมด 236,800 ตารางกิโลเมตร  

ภมิูประเทศของลาวอาจแบบได้เป็น 3 เขต คอื  

1.เขตภูเขาสงู เป็นพืน้ทีท่ีส่งูกวา่ระดบัน ้าทะเลโดยเฉลีย่ 1,500 เมตรขึน้ไป พืน้ทีน่ี้อยูใ่นเขตภาคเหนือของประเทศ 

 

2.เขตทีร่าบสงู คอืพืน้ทีซ่ึง่สงูกว่าระดบัน ้าทะเลเฉลีย่ 1,000 เมตร ปรากฏตัง้แตท่างทศิตะวนัออกเฉียงใตข้องทีร่าบสงูเมอืงพวนไปจนถงึชายแดนกมัพชูา เขตทีร่าบสงูนี้มทีีร่าบสงูขนาด
ใหญ่อยู่ 3 แห่ง ไดแ้ก่ ทีร่าบสงูเมอืงพวน (แขวงเชยีงขวาง), ทีร่าบสงูนากาย (แขวงค าม่วน) และทีร่าบสงูบรเิวณ (ภาคใต)้  
 

3.เขตทีร่าบลุ่ม เป็นเขตทีร่าบตามแนวฝัง่แม่น ้าโขงและแม่น ้าตา่งๆ เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามอุดมสมบูรณ์มากทีสุ่ดในเขตพืน้ทีท่ ัง้ 3 เขต นับเป็นพืน้ทีอู่่ขา้วอู่น ้าทีส่ าคญัของประเทศ แนวทีร่าบลุ่ม
เหล่าน้ีเริม่ปรากฏตัง้แต่บรเิวณตอนใตข้องแม่น ้างมึ เรยีกว่า ทีร่าบลุ่มเวยีงจนัทน์ ผ่านทีร่าบลุ่มสะหวนันะเขด ซึง่อยูต่อนใตเ้ซบัง้ไฟและเซบัง้เหยีง  
และทีร่าบจ าปาสกัทางภาคใตข้องลาว ซึง่ปรากฏตามแนวแม่น ้าโขงเรื่อยไปจนจดชายแดนประเทศกมัพชูา  
 

ทัง้นี้ เมื่อน าเอาพืน้ทีข่องเขตภูเขาสงูและเขตทีร่าบสงูมารวมกนัแลว้ จะมากถงึ 3 ใน 4 ของพืน้ทีป่ระเทศลาวทัง้หมด โดยจุดทีส่งูทีสุ่ดของประเทศลาวอยู่ทีภ่เูบีย้ ในแขวงเชยีงขวาง วดั
ความสงูได ้2,817 เมตร (9,242 ฟุต)  

แม่น ้าสายส าคญั 

ประเทศลาวมแีม่น ้าสายส าคญัอยู่หลายสาย โดยแม่น ้าซึง่เป็นสายหวัใจหลกัของประเทศคอืแม่น ้าโขง ซึง่ไหลผ่านประเทศลาวเป็นระยะทาง 1,835 กโิลเมตร แม่น ้าสายนี้เป็นแม่น ้าส าคญั
ทัง้ในดา้นเกษตรกรรม การประมง การผลติพลงังานไฟฟ้า การคมนาคมจากลาวเหนือไปจนถงึลาวใต ้และการใชเ้ป็นพรมแดนธรรมชาตริะหว่างประเทศลาวกบัประเทศเพื่อนบา้น นอกจากนี้ 
แม่น ้าสายส าคญัของลาวแหง่อื่นๆ ยงัไดแ้ก่  

แม่น ้าอู (พงสาล ี- หลวงพระบาง) ยาว 448 กโิลเมตร  
แม่น ้างมึ (เชยีงขวาง-เวยีงจนัทน์) ยาว 353 กโิลเมตร  
แม่น ้าเซบัง้เหยีง (สะหวนันะเขด) ยาว 338 กโิลเมตร  
แม่น ้าทา (หลวงน ้าทา-บ่อแกว้) ยาว 523กโิลเมตร  
แม่น ้าเซกอง (สาละวนั-เซกอง-อดัตะบอื) ยาว 320 กโิลเมตร  
แม่น ้าเซบัง้ไฟ (ค ามว่น-สะหวนันะเขด) ยาว 239 กโิลเมตร  
แม่น ้าแบ่ง (อุดมไซ) ยาว 215 กโิลเมตร  
แม่น ้าเซโดน (สาละวนั-จ าปาสกั) ยาว 192 กโิลเมตร  
แม่น ้าเซละนอง (สะหวนันะเขด) ยาว 115 กโิลเมตร  
แม่น ้ากะดิง่ (บอลคิ าไซ) ยาว 103 กโิลเมตร  
แม่น ้าคาน (หวัพนั-หลวงพระบาง) ยาว 90 กโิลเมตร 
 
สมยัศกัดินา 
ประวตัศิาสตรย์ุคแรกๆ ของลาว เชื่อว่าอยู่ภายใตก้ารครอบครองของอาณาจกัรน่านเจา้มตี านานโดยขนุบรม และขนุลอ มลูีกสบืหลานต่อๆ กนัมา จนถงึรชัสมยัพระเจา้ฟ้างุม้ผูร้วบรวม
อาณาจกัรลา้นชา้งไดเ้ป็นผลส าเรจ็ในช่วงสมยัพุทธศตวรรษที่ 19 และมกีษตัรยิป์กครองสบืทอดต่อกนัมาหลายพระองค์ ทีส่ าคญั เช่น  



 

 

พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช 

พระองคม์คีวามสมัพนัธไมตรทีีแ่นบแน่นกบักษตัรยิไ์ทย โดยเฉพาะในรชัสมยัสมเดจ็พระมหาจกัรพรรด ิ

 
พระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราช  

รชัสมยัของพระองคน์บัเป็นยุคทองของราชอาณาจกัรลา้นชา้ง 
 

ภายหลงัเมื่อพระเจา้สุรยิวงศาธรรมกิราชเสดจ็สวรรคตแลว้ เชือ้พระวงศล์าวต่างกแ็กง่แย่งราชสมบตักินั จนอาณาจกัรลา้นชา้งแตกแยกเป็น 3 ส่วนคอื อาณาจกัรลา้นชา้งหลวงพระบาง 
อาณาจกัรลา้นชา้งเวยีงจนัทน์ และอาณาจกัรลา้นชา้งจ าปาศกัดิ ์ต่างเป็นอสิระไม่ขึน้แก่กนั และเพื่อชงิความเป็นใหญ่ต่างกข็อสวามภิกัดิต์่ออาณาจกัรเพื่อนบา้น เช่น ไทย พม่า เพื่อขอก าลงั
มาสยบอาณาจกัรลาวดว้ยกนัในลกัษณะน้ี ในทีสุ่ดอาณาจกัรลาวทัง้ 3 แห่งนี้จะตกเป็นประเทศราชของอาณาจกัรสยามในปี พ.ศ. 2321 

สยามไดป้กครองดนิแดนลาวทัง้สามส่วนในฐานะประเทศราชรวม 114 ปี ในระยะเวลาดงักล่าวอาณาจกัรลา้นชา้งเวยีงจนัทน์ไดล่้มสลายลงในปี พ.ศ. 2371 เน่ืองจากในปี พ.ศ. 2369 

พระเจา้อนุวงศ ์กษตัรยิแ์หง่อาณาจกัรลา้นชา้งเวยีงจนัทน์ไดพ้ยายามท าสงครามเพื่อตัง้ตนเป็นอสิระจากสยาม เน่ืองจากไม่อาจทนต่อการกดขีข่องฝ่ายไทยได ้ทว่าหลงัการปราบปรามของ
กองทพัไทยอย่างหนัก พระองคเ์หน็ว่าจะท าการไม่ส าเรจ็จงึตดัสนิพระทยัหลบหนีไปพึง่จกัรวรรดเิวยีดนามจนถงึ พ.ศ. 2371 พระองคจ์งึไดก้ลบัมายงักรุงเวยีงจนัทน์พรอ้มกบัขบวนราชทตู
เวยีดนามพามาเพื่อขอสวามภิกัดิส์ยามอกีครัง้  
 
แต่พอสบโอกาสพระองคจ์งึน าทหารของตนฆา่ทหารไทยทีร่กัษาเมอืงจนเกอืบหมดและยดึกรุงเวยีงจนัทน์คนื กองทพัสยามรวบรวมก าลงัพลและยกทพัมาปราบปรามเจา้อนุวงศอ์กีครัง้จนราบ
คาบ จนพระเจา้อนุวงศต์อ้งหลบหนีไปยงัเวยีดนามและในคราวนี้เองทีพ่ระองคท์รงถูกเจา้เมอืงพวนจบักมุตวัและส่งลงมากรุงเทพฯ  

 
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวัทรงพระพโิรธ เจา้อนุวงศม์ากจงึทรงใหค้มุขงัเจา้อนุวงศป์ระจานกลางพระนครจนสิน้พระชนม์ ส่วนกรุงเวยีงจนัทน์กท็รงมพีระบรมราชโองการใหเ้ผา
ท าลายจนไม่เหลอืสภาพความเป็นเมอืง และตัง้ศูนยก์ลางการปกครองฝ่ายไทยเพื่อดแูลอาณาเขตของอาณาจกัรเวยีงจนัทน์ทีเ่มอืงหนองคายแทน  

พระบรมราชานุสาวรียพ์ระเจา้ไชยเชษฐาธิราช หน้าพระธาตุหลวง นครหลวงเวียงจนัทน์  

สมยัอาณานิคม การประกาศเอกราช และสงครามกลางเมอืงในปี พ.ศ. 2436 สยามไดเ้กดิขอ้ขดัแยง้กบัฝรัง่เศสในเรื่องอ านาจเหนือดนิแดนฝัง่ซา้ยของแม่น ้าโขงจนเกดิวกิฤตการณ์ ร.ศ. 
112 จากการใชเ้ล่หเ์หลีย่มของโอกุสต์ ปาวกีงสุลฝรัง่เศส โดยการใชเ้รอืรบมาปิดอ่าวไทยเพื่อบงัคบัใหย้กดนิแดนฝัง่ซา้ยแม่น ้าโขง รวมทัง้ดนิแดนอื่น ๆ ดนิแดนลาวเกอืบทัง้หมดก็
เปลีย่นไปตกอยู่ภายใตอ้ทิธพิลของประเทศฝรัง่เศสในปีนัน้และถกูรวมเป็นส่วนหนึ่งของอนิโดจนีฝรัง่เศส ต่อมาภายหลงัดนิแดนลาวส่วนอื่นทีอ่ยู่ฝัง่ขวาของแม่น ้าโขงกต็กเป็นของฝรัง่เศสอกี
ในปี พ.ศ. 2450 

ในช่วงสงครามโลกครัง้ท่ี 2 

กองทพัญีปุ่่ นไดรุ้กเขา้มาในลาวและดนิแดนอนิโดจนีฝรัง่เศสอื่นๆ เมื่อญีปุ่่ นใกลแ้พส้งคราม ขบวนการลาวอสิระซึง่เคลื่อนไหวทางการเมอืงเพื่อกูเ้อกราชลาวในเวลานัน้ประกาศเอกราชให้
ประเทศลาวเป็นประเทศ ราชอาณาจกัรลาว หลงัญีปุ่่ นแพส้งคราม ฝรัง่เศสกก็ลบัเขา้มามอี านาจในอนิโดจนีอกีครัง้หนึ่ง แต่เนื่องจากการทีเ่วยีดมนิหป์ลดปล่อยเวยีดนามได ้จงึเป็นการ
สัน่คลอนอ านาจฝรัง่เศสจนยอมใหล้าวประกาศเอกราชบางส่วนในปี พ.ศ. 2492 และไดเ้อกราชสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2496  

 
ภายหลงัฝรัง่เศสรบแพเ้วยีดนามทีเ่ดยีนเบยีนฟู ผูท้ีม่บีทบาทในการประกาศเอกราชคอื เจา้สุวรรณภูมา เจา้เพชรราช และ เจา้สุภานุวงศ ์โดยมเีจา้มหาชวีติศรสีว่างวงศ์ ด ารงต าแหน่งเป็น
เจา้มหาชวีติ (พระมหากษตัรยิ)์ จากอาณาจกัรลา้นชา้งหลวงพระบางเดมิ และไดร้วมทัง้ 3 อาณาจกัรคอื ลา้นชา้งหลวงพระบาง ลา้นชา้งเวยีงจนัทน์ และ ลา้นชา้งจ าปาศกัดิ ์เขา้ดว้ยกนั
เป็นราชอาณาจกัรลาว  

พ.ศ. 2502 เจา้มหาชีวิตศรีสว่างวงศเ์สดจ็สวรรคต เจา้สว่างวฒันาจงึขึน้ครองราชยเ์ป็นเจา้มหาชวีติแทน เหตกุารณ์ในลาวยุ่งยากมาก เจา้สุภานุวงศ ์1 ในคณะลาวอสิระประกาศตนว่า
เป็นพวกฝ่ายซา้ยนิยมคอมมวินสิต ์และเป็นหวัหน้าขบวนการปะเทดลาว ไดอ้อกไปเคลื่อนไหวทางการเมอืงในป่า เน่ืองจากถูกฝ่ายขวาในลาวคุกคามอย่างหนกั ถงึปี พ.ศ. 2504 รอ้ยเอก
กองแลท าการรฐัประหารรฐับาลเจา้สุวรรณภูมา แต่ถูกกองทพัฝ่ายขวาและฝ่ายซา้ยรุมจนพ่ายแพ ้กองแลตอ้งลีภ้ยัไปสหรฐัจนถงึปัจจบุนั  

เหตุการณ์ทางการเมืองในระยะเวลาไม่นานหลงัจากนัน้บงัคบัให้ลาวต้องกลายเป็นสมรภมิูลบัของสงครามเวียดนาม และเป็นปัจจยัก่อใหเ้กดิการรฐัประหารและสงครามกลางเมอืง
ทีย่ดืเยือ้ ภายใตก้ารแทรกแซงของชาตติ่างๆ ทัง้ฝ่ายคอมมวินิสตแ์ละฝ่ายโลกเสร ีจนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2518 พรรคประชาชนปฏวิตัลิาว ซึง่ไดร้บัการสนับสนุนจากสหภาพโซเวยีตและ
เวยีดนามเหนือ โดยการน าของเจา้สุภานุวงศ ์กย็ดึอ านาจรฐัจากรฐับาลประชาธปิไตยโดยมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมุขของเจา้มหาชวีติศรสีว่างวฒันา ซึง่ไดร้บัการสนับสนุนจากรฐับาล
ฝรัง่เศสและสหรฐัอเมรกิาส าเรจ็ เจา้มหาชวีติศรสีว่างวฒันาทรงยนิยอมสละราชสมบตั ิ 

 

พรรคประชาชนปฏวิตัลิาวจงึประกาศสถาปนาประเทศลาวเป็น "สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว" อย่างเป็นทางการในวนัที ่2 ธนัวาคม พ.ศ. 2518 โดยยงัคงแตต่ัง้ใหอ้ดตีเจา้
มหาชวีติเป็นทีป่รกึษาของรฐับาลระบอบใหม่ แตภ่ายหลงัพรรคประชาชนปฏวิตัลิาวกไ็ดกุ้มตวัอดตีเจา้มหาชวีติและมเหสไีปคุมขงัในค่ายกกักนัจนสิน้พระชนม์ เน่ืองจากความขดัแยง้ทาง
การเมอืงในเวลาต่อมา 
 
การแบ่งเขตการปกครองดบูทความหลกัท่ี แขวงในประเทศลาว  
ลาวแบ่งเป็น 16 แขวง ในหนึ่งแขวงจะมหีลาย เมอืง ซึง่จะมหีนึ่งเมอืงเป็นเมอืงหลวงเรยีกว่า เมอืงเอก และ 1 เขตปกครองพเิศษเรยีกว่า นครหลวง ดงัแสดงในตารางต่อไปนี้  

ช่ือ ช่ือองักฤษ ช่ือลาว/ เมอืงเอก  

1. แขวงอดัตะปือ Attapu เมอืงสามกัคไีซ  

2. แขวงบ่อแกว้ Bokeo เมอืงหว้ยทราย  

3. แขวงบอลคิ าไซ Bolikhamxai เมอืงปากซนั  

4. แขวงจ าปาสกั Champasak เมอืงปากเซ  

5. แขวงหวัพนั Houaphan เมอืงซ าเหนือ  
6. แขวงค าม่วน Kammouan เมอืงท่าแขก  

7. แขวงหลวงน ้าทา Louang Namtha เมอืงหลวงน ้าทา  
8. แขวงหลวงพระบาง Louang Phabang เมอืงหลวงพระบาง  
9. แขวงอุดมไซ Oudomxai เมอืงไซ  

10. แขวงพงสาล ีPhongsali เมอืงพงสาล ี 
11. แขวงสาละวนั Salavan เมอืงสาละวนั  

12. แขวงสะหวนันะเขด Savannakhet เมอืงไกสอน พมวหิาน  



 

 

13. นครหลวงเวยีงจนัทน์ Vientian Capital นครหลวงเวยีงจนัทน์  

(ประกอบดว้ยเมอืงจนัทะบูล,ี เมอืงสสีดัตะนาก, เมอืงไซเสดถา เมอืงสโีคดตะบอง เมอืงหาดซายฟอง และ ตอนใตข้องเมอืงไซทานี)  
14. แขวงเวยีงจนัทน์ Vientian เมอืงโพนโฮง  
15. แขวงไซยะบุล ีXaignabouli เมอืงไซยะบูล ี 
16. แขวงเซกอง Xekong เมอืงละมาม  

17. แขวงเชยีงขวาง Xiangkouang เมอืงโพนสะหวนั  

 
ประชากร  
ประกอบดว้ยชนชาตติ่างๆ หลากหลายเชือ้ชาต ิซึง่ในภาษาลาวจะเรยีกรวมกนัว่า "ประชาชนบรรดาเผ่า" สามารถจ าแนกได้เป็น 68 ชนเผ่าโดยประมาณ แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญต่าม
ถิน่ทีอ่ยู่อาศยั ดงันี้  

1.ลาวลุ่ม หมายถึงชาวลาวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตท่ีราบ ส่วนใหญ่ไดแ้ก่คนเชือ้ชาตลิาว ภูไท ไทด า ไทลือ้ ฯลฯ ใชภ้าษาลาวหรอืภาษาตระกูลภาษาไทเป็นภาษาหลกั ประชาชนกลุ่มนี้มอียู่
รอ้ยละ 68 ของจ านวนประชากรทัง้หมดและอาศยักระจายอยู่ทัว่ประเทศ ถอืว่าเป็นกลุ่มชาวลาวทีม่จี านวนมากทีสุ่ดในประเทศ 

 

2.ลาวเทิง หมายถึงชาวลาวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตท่ีราบสูง เช่น ชาวบร ูมะกอง งวน ตะโอย ตาเลยีง ละเมด็ ละเวน กะตงั ฯลฯ ส่วนใหญ่อาศยัอยูท่างภาคใตข้องประเทศ เช่น แขวงจ าปา
สกั แขวงเซกอง แขวงอตัตะปือ คดิเป็นรอ้ยละ 22 ของจ านวนประชากรทัง้หมด 

 

3.ลาวสูง หมายถึงชาวลาวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตภเูขาสูง เช่น ชาวมง้ เยา้ มเูซอ ผูน้้อย และชาวเขาเผ่าต่างๆ ส่วนมากอาศยัอยู่ในเขตภาคเหนือของลาว เชน่ แขวงหลวงพระบาง แขวง
เชยีงขวาง และตามแนวตะเขบ็ชายแดนภาคเหนือ ชาวลาวกลุ่มนี้คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 9 ของจ านวนประชากรทัง้หมด 

นอกจากนี้ยงัมชีาวลาวเชือ้สายเวยีดนาม ชาวลาวเชือ้สายจนี รวมทัง้ชาวต่างชาตอิื่นๆ ในลาวคดิเป็นรอ้ยละ 2 ของจ านวนประชากรทัง้หมดดว้ย  

ประชากรลาว ในปัจจุบนั ปี 2565 จ านวน 7,749,595 ลา้นคน  

 

 

 


